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معنویت

درهدفومعنابرتمرکزیافتن،برتریبرایفردتواناییمعنایبهمعنویت

.میشودتعریفمحیطودیگرانخود،بانزدیکارتباطزندگی،

دیگرابعاداصلیشاهرگسلامتی،دهندهارتقاءعنوانبهمعنویت



تغییرییاغم،فقدانحاد،بیماریکههنگامیافرادتطابقچگونگیبرمعنویت

استگذارتأثیرکنندمیتجربهرازندگیدربزرگ

حالدرویموخهایبیماریبهمبتلابیمارانزندگیدرمهمینقشمعنویت

.کندمیبازیمرگ
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تفاوت یا : معنویت و مذهب 
شباهت؟

6



.اخیرا دریافته اند که معنویت و مذهب از یکدیگر متفاوتند ⚫

، می گیردار رایج در ارتباط نزدیک و در کنار مذهب قربصورتدر واقع معنویت ⚫
.اما در حقیقت این دو واژه هم معنای یکدیگر نیستند 



ی تواندممعنویتاماشوداظهارمذهبیاعمالواعتقاداتدرمی تواند،معنویتچندهر⚫
انجمن های)جوامعایخانواده،بایابرترقدرتیکیاخداباارتباطشاملووسیع ترخیلی

.باشد(فرهنگی

.استمعنویتازمجموعه ایزیرواستجامعهوفرهنگبامرتبطمذهبحقیقتدر⚫



اس گرچه معنویت هسته همه مذاهب است، هر مذهبی، معنویت را بر اس⚫
شریفات و پارامتر های چارچوب وابسته به علم الهی، با تعریف اعتقادات، ت

.اعمال مذهبی، مفهوم سازی کرده است 
اجتماعی -نیاین مراقبت، قابل جایگزینی با مراقبت مذهبی و مراقبت روا⚫

نج و مرگ پاسخ نبوده و به سوالات بنیادی و اساسی نظیر معنای زندگی، درد ، ر
. می دهد



مراقبت معنوی
در پرستاری
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بهلاابتزماندربیمارانمعنوینیازهایکهاستآنازحاکیشواهد

گیردنمیقرارتوجهموردبیماری

بهبودیرعتسدربستری،افرادمعنوینیازهایتأمینکهحالیستدراین

بسیارسردگیافواضطرابکنترلوکاهشومعنویسلامتبهدستیابیو

.استمهم
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استپرستاریمراقبتناپذیرجداییجزءمعنویمراقبت✓

.گراستکلمراقبتازقسمتیمعنویمراقبتشکبدون✓

غالببنابراین.ندکنمیتاکیدنگرکلرویکردبرپرستاریهایمدلاکثریت✓

کهاستساسیابنابراین،دارندمیعنوانرامعنویتمفهومپرستاریالگوهای

دهندارائهخودبالینیعملکرددررامراقبتیچنینپرستاران
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تشخیصنوعیرا«معنویدیسترس»شمالیآمریکایپرستاریتشخیصانجمن⚫

رشدتسهیل»اری،پرستمداخلاتبندیطبقهنظامواستشناختهپرستاری

ردهکطراحیپرستاریمداخلاتعنوانبهرامعنویحمایتو«معنوی

نیزراعنویممراقبتبایدپرستارانکهاستآوردهخودبیانیهدرواست

آورندفراهمخودبیمارانبرای
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مراقبتکههشدگفتهپرستارانبهامریکامتحدهایالاتدرحاضردرحال⚫
خودتفعالیازبخشیعنوانبهخودروزانههایفعالیتبهرامعنوی

ازمهمیهجنبعنوانبهمعنویمراقبتکهکندمیاضافهوبیفزایند
.استشدهپذیرفتهپرستاریهایفعالیت

بیمارستانهااینکهبرایکشورهابرخیدرحاضرحالدر⚫
دهندارائهمعنویمراقبتبیمارانبهباید
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بهمعنویمراقبتارائهزمینهدرکهاستدرحالیاین⚫
شرایطدلیلبهکهمزمنبیمارانهمهازبیشبیماران،

بهراوانفگرایشبیماریشانبودنمزمنوبیماریخاص
درجهردکنند،میپیدامذهبیومعنویموضوعاتسمت
می گیرندقراراهمیتنخست
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اختلال معنوی

یاتهدیدصورتدردتوانمیکهمیشودگفتهدرونیهایآشفتگیبهمعنویدردیا⚫
.شودایجادفردعقایدوفرضیاترفتنبیناز

:معنویاختلالانواع⚫

خدابهنسبتمنفیاحساس⚫

اهریمنینیروهایمورددرنگرانی⚫

زندگیدرمعنانکردنپیداازنگرانیوگناهاحساس⚫
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سلامت معنوی 

.میشودبیانمعنویاختلالمقابلنقطهعنوانبهاغلب▪

میاتفاقتخابیانصورتبهبلکهنمیدهدرخاتفاقیصورتبهمعنویسلامت▪
.افتد

بامعاشرتخدمت،مراقبه،دعا،مثلا)معنویمختلفطرقازافرادکههنگامی▪
باشند،خودنویمععناصرتقویتدنبالبه(داریروزهمطالعه،مشابه،معتقدان
.میشودحاصلمعنویسلامت
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به منظور اعمال مراقبت معنوی سه فعالیت کلیدی باید توسط 
پرستار انجام شود

ازهانییامشکلاتسایریارنجدرد،تجربههنگامدربودنبیماربا-1

یاافسردگیهایی،تنخشم،ترس،مثلبیماراحساساتونگرانیبهدادنگوش-2
اندازدتأخیربهراسلامتبهدستیابیمی توانندکهاندوه

کهداردزنیاوآموختنیمهارتیکهمواستهنریکهمدادنگوشتوانایی
.کندتوجهبیماربهبازذهنیوچشم هاوگوش هابامددجوبهکاملطوربهپرستار
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ازران هاآتامعنویهموعاطفیفیزیکی،طوربههمبیمارکردنلمس-3
.سازدمطمئنخداوخانوادهسایر،باارتباط شان

.استبهداشتیمراقبتقلببیمار،بابودنهمراه

باشدرستاریپمعنویمراقبتازبعدمهم ترینشایدعشقرویازوهمدلانهرفتار
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اماباشند،تهداشمددجومعنویتازحمایتدراساسینقشتوانندمیپرستاراناگرچه⚫

.ستامعنویمراقبتعمومیمتخصصیکپرستارکهاستیادآوریبهلازم

20



پرستاریمداخلات 

حمایتمودننفراهمومذهبیتشریفاتانجامتسهیلفعال،دادنگوشحضور،لمس،❖
.می باشدمعنوی

درشرکتیابیمارتوسطکلامیصورتبهمثبتاحساساتشاملانتظارموردنتایج✓
.می باشد...ومعنویفعالیت های

گرفتهقرارثبحموردپرستاریمقالاتدرمعنوی،مراقبتازگوناگونیروش هایچندهر❖
مراجعهپرستاریدفراینبهمراقبت،اینمفهوم سازیبرایمقالات،اینازبسیاریاست،
.می کنند
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مهارت های مورد نیاز برای تأمین مراقبت معنوی

فردیبینارتباطمهارت های⚫

توجهبادادنگوش⚫

کلامیغیرارتباطات⚫

اعتمادگسترش⚫

حساسیت⚫

صداقت⚫

آگاهیخود⚫

خودمحدودیت هایشناخت⚫
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ساختار مراقبت معنوی 

(معنویمحیط-معنویمنابع-پرستار-بیمار)معنویمراقبتاجزاء✓

(محیطبهطمربوموانع-بیماربهمربوطموانع-پرستاربهمربوطموانع)معنویمراقبتموانع✓
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:موانع مراقبت معنوی

:باشدمحیطیاارپرست-بیمارخودبهمربوطتواندمیکهداردوجودموانعیمعنویمراقبتانجامبرای⚫
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احساس روزمرگی
احساس نتوانستن

بالا از بیمارانتظار
پرستار مبتدی

خستگی پرستار
عدم آگاهی

عدم تامل
عدم قدرت پرستار

نا امیدی پرستار

موانع مربوط به پرستار



مراقبت معنوی توسط پرستاران

باعثکهباشدمیهاییفعالیتومذهبیاعمالانجامبهکمک⚫

احساسوی،معنسلامتی،بنفساعتمادافزایشبیمار،راحتیوآسایش⚫

بینارتباطاتدبهبوهمچنینوزندگیکیفیتبهبود،بودنخوبوتمامیت

شدهفردی

سطوحکاهشومعنویدیسترستنهایی،احساسکاهشبهمنجرمقابلدرو⚫

.گرددمیبیماراندرافسردگیواسترساضطراب،



:اجزای الگوی مراقبت معنوی

تسهیل عبادت

حمایت معنوی

26

کمک به 
معنا یابی

آموزش

سلامت معنوی



برنامه مراقبت معنوی
یح، مهر و جانماز، چادر نماز برای بیماران زن، قرآن ، مفات)قرار دادن امکانات عبادت در اختیار بیمار

کتاب ارتباط با خدا، تسبیح و سه دست لباس یکبار مصرف
خواندن دعای توسل، روخوانی قرآن کریم به همراه بیمار بر بالین بیمار

رفتاری ها، اجر شامل پاسخ به سوالات بیمار، صحبت پیرامون فلسفه گ)حضور روحانی بر با لین بیمار 
و دعا برای بیمار( اخروی تحمل سختی ها، راه های رهایی از مصائب با تکیه بر آیات و روایات

حمایت از مناسک مذهبی

:حضور بر بالین بیمار با رویکرد حمایتی
دادن اطمینان به بیمار مبنی بر محرمانه ماندن تمامی صحبت ها در نزد پرستار

ارد از طریق تشویق بیمار به بیان احساسات، نیازها و نگرانی های بیمار و گوش دادن به تمامی این مو
ارتباط کلامی و غیر کلامی با بیمار

مانتوضیح مشروح مراحل درمانی ، مراقبتی و پاسخ به سوالات بیمار در مورد بیماری و روند در
نهپاسخ به ابهامات بیمار پیرامون عوارض ناشی از بیماری و رفع نگرانی های موجود در این زمی

گرفتن دست بیمار در زمان صحبت کردن با وی 
لمس بیمار با یک رویکرد حمایتی

گوش دادن فعال
پذیرش بیمار بدون پیش داوری 

دلداری دادن و امید بخشیدن
(نقاشی کردن-از طریق نوشتن)تشویق بیمار به بیان احساسات خود 

حضور حمایتگرانه

فراهم نمودن امکان حضوریکی از اعضای خانواده بر بالین بیمار به مدت یک ساعت استفاده از سیستم های
حمایتی



خسته نباشید


