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مراقبت های پرستاری در کمردرد و  جراحی دیسک کمر

نرجس کاظمی عضو هیات علمی دانشکده پرستاری 
3



مقدمه

پزشکبهمراجعهعلتدومینکمردردریوی،بیماریهایازپس

استجراحیاعمالعلتسومینوبیمارستاندربستریعلتپنجمین.

کردپیداآنبرایخاصیتشریحیعلتنمیتوانموارد%85درکهاستحالیدراین.
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لتیاسکغیرواسکلتیبیماریهایازبسیاریشایععلامت،کمرناحیهدرناراحتیودرداحساس

.است

می گیردبردرراجمعیتاز%80تاگاهوداردبالاییشیوعجامعهدرو.

بهبودخودبخودهفته1-4طیکهدارنداسکلتیعضلانیاختلالیککمرحاددردبابیماراناغلب

.نداردخاصیدرمانبهنیازومی یابد
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اهمیت کمر درد از چند جهت مورد توجه است.

هزینه اجتماعی سالانه بالا

سال 45علایم مربوط به کمر شایعترین علت ناتوانی در بیماران کمتر از 

 .می باشند

 .از کارگران بالغ هر سال دچار آسیب کمر می شوند% 50

 .دچار ناتوانی مزمن هستندکمراز جمعیت به علت درد % 1تقریبا 
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زندگییتکیفمیتواندکهمیکنندتجربهرامزمنناتوانیودردکمر،دیسکفتقجراحیعملازپسبیماران

.دهدقرارتاثیرتحتراآنها

درویژههبسنافزایشباتدریجبهکهدارنددیسکدژنراسیونخفیفعلائمنوجوانیدرمردمدرصد20حدود

.میباشددژنرهشدیداًساله70افراددیسکهایازدرصد60ترتیببدینویابدمیافزایشمردان
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اصلیعلتکیوشدهنخاعکانالتنگیباعثمیتواندبالاسنیندرومدتطولانیدردیسکوپاتی

.باشدمسنافراددرناتوانیودرد

جهاندرکهاستهاییجراحیانواعشایعترینازیکیکمر،مهرهایبیندیسکفتقجراحی

.استشایعنسبتاآنعودکهمیشودانجامحالیدردرمانیاقداماین.میگیردصورت
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علل کمردرد

رگبهرگمی باشد،مهرهشکستگییاوشدنرگبهرگصورتبهمی تواندکمربهضربه

عضلاتانیناگهکشیدگییازمینبهافتادن،سنگینجسمکردنبلندازناشیکمرشدن

.می باشدکمربهمحدوددرداینجادرکهباشد(تصادفاتدرمثلا)کمر

مصرف،متاستاتیکسرطانهای،شدیداستخوانپوکیبیماریهایدرمهره هاشکستگی

ضربهدونبحتییاوخفیفضربه هایباپاراتیروئیدپرکاریوتیروئیدپرکاریوکورتونها

.دهدرخاستممکنهم
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علائم خطر همراه کمر درد

ررسی در هنگام بروز کمر درد باید علل جدی درد ستون فقرات که نیاز فوری به دخالت پزشک دارند، ب
عوامل خطر برای علل . است... و ضربات شدید ستون فقرات و سرطان، عفونتشوند که از جمله آنها ، 

 :زمینه ای جدی کمر درد عبارتند از

سال50سن بالای -
وجود سرطان یا سایر ناخوشیهای جدی در جای دیگر بدن-
عدم وجود کمر درد شبانه یا عدم بهبود درد با استراحت-
درد به مدت بیش از یک ماه-
بی اختیاری روده یا مثانه یا ناتوانی جنسی ناشی از فشار روی ریشه های عصبی-
تب بدون علت-
ضعف یا کرختی قسمتی از پا-
کمر درد با انتشار درد به پاها-
کمر دردی که با ایستادن افزایش می یابد و با نشستن برطرف می شود-
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انواع کمردرد

.می شودمشخصمی کنند،پیداانتشارپابهکهکمردردبامعمولا:کمردیسک

یتمحدودوسفتیباومی یابدافزایشحرکتباکهدارنددردیغالبابیماران:فقراتستونآرتروز

.استهمراهحرکتی

بدتراستراحتباکهدردیکمر.هستندسال40زیرمردانغالبابیماران:آنکیلوزاناسپوندیلیت

.استبیماراناینمشخصهمی یابدتسکینفعالیتباومی شود
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نخاعیکانالتنگیازحاکیاغلبهست،همراهکاذببالنگشکهکمردردی:نخاعیمجرایتنگی
.است

،مالاریامثلعفونتهایی)عفونت،)متاستاتیکیااولیه(تومورهاقبیلاز:مهره هاتخریبیبیماریهای
.کننددرگیررامهره هامی تواننداستخوانپوکیو(...وسل

ندمی تواناوقاتبعضیتناسلیدستگاهورودهومعدهبیماریهای:احشاییبیماریهایازارجاعیدرد
.شونددردکمرباعث

دچاراستممکن،(ماه3ازبیشتر)مزمندردکمربهمبتلابیمارانازبسیاری:روانیبیماریهای
استفادهسوءجملهازکودکیروحیضربه های.باشندروانیناخوشیواضطراباختلال،افسردگی

.شودمزمندردکمرباعثمی تواندجنسیوفیزیکی

وضعیت هایبهمربوطآنهادرد،کمرمزمندردبهمبتلابیمارانازبسیاریدر:کمروضعیتیدرد
نهاایدر.می شودبرطرفاستراحتبادردشانکه.می باشدکردنکاروایستادن،نشستننامناسب
.می باشدموثرشکموکمرعضلاتکنندهتقویتورزشهای

13

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8


علائم بالینی فتق دیسک 

میباشدکمریدیسکهرنیبابیمارانعلامتشایعترینکمردرد.

(باشدعصبیریشهیکدرگیریبعلتکهدردی)رادیکولردردبهمیتواندیگرعلائماز،

وادرارعدفاختلالاتواسفنگترینقایصرفلکسی،ناهنجاریهایحرکتی،وحسینقایص

.کرداشارهجنسیاختلالاتومدفوع
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روشهای محافظت از کمر

نکنیدبلندسنگینءاشیا.

کمرازتانماییداستفادهپاهاساقازءاشیاکردنبلندهنگام

نماییداستفادهدسته دارصندلیازاستراحتجهت.

وبازوانزااستفادهباسپسوبخوریدغلتسمتیکبهابتدابسترازبرخاستنهنگامبه

برخیزیدآنهادادنقرارستون
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:ایستادنمناسبوضعیت

د را از یچگاه برای مدت طولانی در یک وضعیت ثابت نایستید، هر چند دقیقه یکبار وزن خوه

 .یک پا به پای دیگر منتقل کنید

تید،بایسطولانیبمدتمکانیکدریاودهیدانجامسرپاییراکارهستید،مجبورزمانیکه

چهارپایةیاوپلهیکرویراخودپای…واطوکردنضمنآشپزخانه،صف،درایستادنمثل

چهارپایهرویشده،خمزانویکطوریکهبهدهیدقرارcm20-15حدودارتفاعباکوتاهی

دهیدقرارچهارپایهرویبررادیگرپایدقیقهدهازپسوگیردقرار

پایکرویاابتدصبحگاه،درسربازانمانندندهیدانجامکاریولیبایستیدمجبوریدهنگامیکه

پسودهیدقرارحمایت کنندهپایرا،مقابلپایو(بیاندازیدپایکرویراخودوزن)بایستید

.کنیدعوضراپادقیقهچنداز
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:وضعیت مناسب خوابیدن و خارج شدن از تختخواب

ر شکم یا تنه سعی کنید هرگز روی شکم نخوابید، اگر بدلیل کمردرد حاد ناگزیر از این کار هستید حتماً یک بالش کوچک زی
 .قرار داده و یک پا را کمی خم کنید و بالش زیر سر نگذارید

د، از یک اگر طاق باز می خوابید و هیچگونه درد و ناراحتی در زانو نداری. راحت ترین شکل خوابیدن به صورت طاق باز یا به پهلو می باشد
م درد حاد کمر در هنگا. هنگام به پهلوخوابیدن، زانوها خم باشد به طوریکه کف دست به آنها برسد. بالش کوتاه زیر زانوها استفاده نمائید

 .می توان از یک بالش کوچک بین دو زانو استفاده کرد

18



استتتتتفاده نکنیتتتتدشتتتتل از تشتتتتکهای خیلتتتتی ستتتتخت و یتتتتا . تشتتتتتک بایتتتتد صتتتتاف و محکتتتتم باشتتتتد. 

درجته قترار 15-30در این شرایط زاویة سر در حدود . باشد( سانتی متر5-10ارتفاع حدود )بالش بهتر است کوتاه اندازه 

 .می گیتترد و بهتتترین وضتتعیت جهتتت کتتاهش فشتتار روی عضتتلات گتتردن و در نتیجتته ریشتته های عصتتبی می باشتتد

ة تخت آویزان هیچگاه به طور ناگهانی از تختخواب خارج نشوید، بلکه ابتدا به طرف کنار تخت بچرخید و زمانیکه پاها از لب

 .ری استترعایت این وضعیت بخصوص در مواقع کمردرد حاد ضرو. شد با کمک دستها مدتی بنشینید و سپس برخیزید
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چند تمرین مفید برای درد کمر و پشت

20
را تمرینات باید هر روزبه آهستگی و با تامل انجام بشود؛ اگر هنگام انجام هرکدام از این تمرینات احساس درد کردید، حرکت آن تمرین خاص

.محدود کنید تا احساس راحتی کنید
.اگر هنگام آغاز هر کدام از حرکتها احساس درد کردید، نباید آن حرکت را انجام بدهید

وضعیت اولیه

.وضعیت صفر و اولیه در تمام این تمرینات بر روی چهار دست و پا است
.دستها باید همراستا با عرض شانه ها قرار بگیرد، بازوها و ران عمودی

.اگر تشک تمرین دارید از آن استفاده کنید

ود کنید و سپس شکم خود را به سمت زمین پایین بیاورید، پشت خود را گ. پشت خود را قوس بدهید و در همان حال به زمین نگاه کنید: تمرین اول
.در همان حال به سقف نگاه کنید

.اگر حامله هستید نباید قسمت دوم این تمرین را انجام بدهید و پشت خود را گود کنید، بلکه به جای آن پشت خود را صاف نگاه دارید



ود را به آرامی دستهای خود را به سمت راست حرکت بدهید و به موقعیت اولیه برگردید، سپس دست های خ:2تمرین 
به سمت چپ ببرید

.
.بار انجام بدهید10تا 5این تمرین را 

21



یی که در برگشت بازوی خود را تا جا. یک دست خود را در زیر بدن خود تا جایی که می توانید بکشید:3تمرین 
.می توانید به سمت دیگر بچرخانید، سپس به موقعیت اولیه بازگردید

.سپس با بازوی دیگر این کار را تکرار کنید. دست متحرک را باچشمان خود دنبال کنید
.بار تکرارکنید10تا 5این تمرین را 

.بار تکرار کنید10این کاررا . زانوها را به صورت متناوب به سمت آرنج مخالف بکشید:5و 4تمرین 
.بار تکرار کنید10این تمرین را نیز . یک بازو را به سمت جلو بکشید و همزمان پای مخالف را به سمت عقب بکشید
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دردکمردرمان

پاساقدردهمراهکهموارد%85درکاملبهبود(استکشیدهطولماه3ازکمترکهدردی)حاددردکمردر

.می شوددیدهنیست،

یتسکیندرماناینصورتغیردر.می گیردانجامآناساسبردرمان،دردکمرزمینه ایعلتوجودصورتدر

.می شودانجام

می باشدبیمارآموزشومسکن هادردکمرتسکینیدرمانهایکلیدیاصول.

داروهای،مسکن هامی شود،استفادهحادکمردرددرماندرکهداروهاییNSAID،شل،استامینوفن

.می باشندمخدرداروهایوعضلانیکننده های

تاسمفیداقدامی،سبکفیزیکیفعالیتهایزودرسسرگیریازونمی باشدنیازروز2ازبیشاستراحت.
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درمان هرنی دیسک

 داروهای ضدالتهاب

فیزیوتراپی و ورزش

آب درمانی

تزریق کورتون در فضای مفاصل ستون مهره ها

عمل جراحی با لیزر

عمل جراحی بوسیله آندوسکپی

عمل جراحی باز

o( میکرودیسکتومی  یا دیسکتومی  باز، دیسکتومی  زیر جلدی، لامینوتومی ، تعویض دیسک، دیسکتومی)
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در بیمارستان: مراقبت های بعد از عمل جراحی ستون فقرات

بخش ریکاوری1.

ارزیابی نیاز های بیمار و علایم حیاتی. 2

مدیریت درد. 3

تنفس . صحیح4

رسیدگی به پانسمان و درن ها. 5

از تا ریه ها کاملا ببپردازد هفته اول پس از جراحی دوره هایی در روز به انجام تنفس عمیق و آرام است به بیمار آموزش دهیم در جراحی طولانی تر از سه ساعت لازم 

.شوند
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انجام مراقبت های بعد از عمل برای داشتن دوران نقاهت کم دردسر

:موارد مورد توجه شامل

تغذیه. 1

خواب کافی. 2

انجام فعالیت های زمان بندی شده. 3
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جدول تنظیم زمان راه رفتن روزانه بعد از جراحی

روز پس از عمل (دقیقه)زمان پیاده روی دفعات پیاده روی در روز

1-5 6 5

6-10 10 3

11-15 15 2

16-20 30 2
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اقدامات لازم برای تسهیل و تسریع بهبودی پس از جراحی ستون فقرات

حمام رفتن. 1

رسیدگی به پانسمان ها. 2

طب فیزیکی. 3

بریس. 4

خواب. 5

تحرک داشتن . (دقیقه30بیش از نشستن عدم یک جا ) 6
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آموزش به بیمار

پنج روز بعد از عمل می تواند حمام کند

 را در حالت خوابیده حرکت و ورزش دهد تا خون درون عروق پاها لخته نشودپاها.

 استفاده از توالت فرنگی به جای توالت سنتی

نماز را روی صندلی به صورت نشسته و مهر را به پیشانی بگذارد.

روی تشک سفت استراحت نمایید  .

 برای بلند شدن از تخت ابتدا به پهلو شوید

به مدت یک ماه از رابطه زناشویی خودداری نمایید.

وسط در صورتی که منزل در طبقات بالاست و ساختمان آسانسور ندارد بیمار بایستی ت
.صندلی و به کمک سه نفر به محل سکونت خود منتقل گردد
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آموزش به بیمار

 از بریس کمری باید به مدت سه ماه استفاده

انجام حرکات ورزشی و شنا از یک ماه بعد از عمل بلامانع است.

رانندگی یک ماه بعد از عمل مجاز می باشد.

در طول زمان استراحت از افزایش وزن اکیداً جلوگیری نماید.

ه در صورت داشتن بخیه های غیرقابل جذب هفت تا ده روز بعد از عمل جهت کشیدن بخی
.به پزشک مراجعه کند

(.سانتی متر و نوک پهن3-2پاشنه . )جهت راه رفتن از کفش های استاندارد استفاده نمایید

بیعی هنگام تغییر وضعیت بدن ممکن است دردهای سوزشی داشته باشد، اغلب این دردها ط
.بوده و در صورت نیاز می تواند از مسکن های معمولی استفاده کند
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بایدها و نبایدهای پس از جراحی فقرات چیست؟

عجول بودن. 1

بالا و پایین رفتن از پله ها. 2

خم شدن از کمر. 3

بلند کردن اشیاء سنگین. 4

رانندگی. 5

استعمال دخانیات. 6
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اگر با علائم زیر مواجه شدید، به سرعت به پزشک مراجعه کنید

در. تببروزصورت1

بی حس. پاهایادست هاشدن2

بی اختیا. سختادراردفعیاشدیدادراریامدفوعری3

تشدید. یابدنمیتسکیننیزمسکنمصرفوکردناستراحتباکهدردیکمر4
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اد؟آیا می توان پس از جراحی ستون فقرات ورزش کرد یا حرکات کششی انجام د

احیجراگرکهآنحالکنند،شروععملازپسروزچندرارفتنراهمانندسبکیفعالیت هایمی توانندبیمارانبرخی

هرگونهیادویدن،گلفشنا،.کندحرکتوبیایدپایینتختازبتواندبیمارتابکشدطولهفته هااستممکنباشد،شدیدتر

.استممنوعپزشکتاییدبدونسنگینبدنیفعالیت
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34ورزش های تحرک بافت عصبی

این ورزشها به منظور پیشگیری از چسبندگی بایستی در اولین زمان ممکن پس از جراحی انجام شوند



35ورزش های پایدارکننده ستون فقرات



36اشتباهات رایج پس از جراحی و نحوه اصلاح آنها



تشکر از توجه شما عزیزان
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