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مقدمه



شیوع

درنفرميليون2تا1/5وشدهمبتلا فعالسلبهنفرميليون9حدودسالههر•
.ميميرندبيماريايناثر

توسعهحالدرکشورهايدرسلازناشيمرگوبيماريموارد%90ازبيش•
.دهد ميرخ



شیوع

بهابتلادرخطروآلودهسلميکروببهجهانجمعيتچهارميکتقريباً•
دارندقرارسلبيماري



است؟داشتهصعودیچرا بار جهاني سل روند
مختلفدرجوامعغنیوفقیرجمعیتیهایگروهمیانطبقاتیشدیداختلافوفقر

.(بیماریموارددرمانوتشخیصدرکفایتیبی)بیماریازغفلت
جهانجمعیتافزایشهمانند،جمعیتیتغییرات
جهاندرجمعیتوسیعهایجاییجابهوهامهاجرتویژهبهجمعیتسنیهرمتغییرات
دچارکشورهایدرناکافیونامناسببهداشتیپوشش
نیزوداخلیهایآرامیناواقتصادیشدیدهایبحران

کشورهاهمهدرپذیرآسیبهایگروه
ایدزپاندمیتاثیر



:هدف اصلي برنامه کشوری مبارزه با سل

رگموشیوعهایمیزانترسریعهرچهکاهشطریقازسلبیماریبارچشمگیرکاهش
آنازناشیمیرو

کلمشعنوانبهبیماریاینپسآنازکهطوریبهدرجامعه،بیماریبروزمیزانکاهش
نباشدمطرحجامعهبهداشتی



:هدف اصلي برنامه کشوری مبارزه با سل

سلحذفیمرحلهبهدستیابیزمینه

TB Elimination =یکهردرسلموردیکازکمتربروزمیزانبهدستیابی
نفرمیلیون



SDHتوبرکولوزیسو



SDH



عوامل اجتماعي موثر بر سلامت
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تاثیر سن، جنس و شغل و موقعیت اجتماعي

شیوعوگذراندمیراخودجوانیمراحلسل،گیریهمهکهکشورهاییدر
دربویژهوجوانبالغیندرآنزبرومیزاناسترسیدهخوداوجبهبیماری

استبیشترجوانزنان
سر،پشتراجوانیهامراحلگیریهمهکهپیشرفتهکشورهایدرولی

بیشتر،نسالخوردگادرسل،بروزمیزانباشندمیتریافتهتکاملوگذاشته
.است



تاثیر سن، جنس و شغل و موقعیت اجتماعي

ندباشمیداراراسلبروزمیزانبیشترینسال65بالایسنیگروهایراندر

تانگلسوبلوچستانوسیستانهمچنانکشور،هایناستاترینآلوده



سن، جنس و شغل و موقعیت اجتماعيتاثیر

بیماریترجیحاهاکشورازبسیاریدرسل،بیماریکهشودمییادآور
درزمینهکهباشدمیکودکیدورانآنمنشاءواستپیریسنین

.استشدهفعالمجدداسن،کهولتازناشیایمنیسیستمسازشکاری
درسلیجدیدعفونتسل،بهحساسمنفیتوبرکولینافراددرگاهیالبته
شودمیعارضنیزسالمندیسنین



اجتماعيموقعیتسن، جنس و شغل و تاثیر

آوارگان،هایاردوگاهدروهابازداشتگاهوهازنداندرسل،بروزمیزان
آمریکادرکهایمطالعهطیواستدیگرهایمکانازبسیاریازبیش

درمان،تحتمسلولبیمار800ازکهاستشدهمشخصاستگرفتهصورت
152نایبهزنداندرونبودهسلبهمبتلازندان،بهورودازقبلنفر

.اندشدهمبتلابیماری



اجتماعيموقعیتسن، جنس و شغل و تاثیر

شاهکرمانمرکزیزندانوبازپروریمرکزازکهبیمارانیهایپروندهمطالعه
سل،کهدادهنشاناندگردیدهمعرفیسینا،درمانیآموزشیمرکزبه

 آنانبیندررابیمارستاندربستریبهمنجرعفونیبیماریشایعترین
استدادهمیتشکیل



راههای انتقال



راه های انتقال سل
میلمنتقدیگرانبهکخ،باسیلحاویمایعذراتبوسیلهاولدرجهدرسل
بهتلامبکهاستافرادیتنفسدستگاهمعمولاهاباسیلاینمنشاء.شود
کردن،عطسهکردن،صحبتموقعدروبودهریویحفرهباهمراهسل

شرمنتخوداطراففضایدرراذراتاینخوانندگی،وکردنسرفهخندیدن،
.نمایندمی



عفونتمنابع

شاملکخ،باسیلکنندگیآلودههایشاخصمهمترین
خلط،درباسیلتراکم
مبتلا،فردباتماسمدتوفاصله

سرفهفراوانی
وهااینامثالوخوانندگیکردن،صحبتبلندنظیرشخصیعاداتو

محلتهویهمیزان
باشدمی



عفونتمنابع

کهدگیرمیصورتبیشترایفقرزدهمنازلدرسلانتقالدلایل،همینبهو
زیادیهعدونگیردصورتخوبیبهتهویهباشد،زیادخانواده،اعضایتعداد

ندگیزمکانآندراستمثبتشدیدااوخلطکهبالغیفردیکوسالمکودك
.نمایند



عفونتمنابع
دقيقه باسيل هاي سل را مي کشد5تابش مستقيم نور خورشيد ظرف مدت 

عفونت سلي در هر فرد به دو

“ حساسيت فرد نسبت به عفونت ”و “ ميزان مواجهه با ذرات عفوني ”عامل 
.  بستگي دارد 



عفونتمنابع
:اشدبميفرديکدرباسيلبامواجههاحتمالميزانيکنندهتعيينعامل،دو

هواآنازفردکهمدتيطول"و"شدهآلودههوايدرعفونيذراتغلظت"
."کندميتنفس



راه های انتقال سلسایر

1  هواطریقاز
2  آلودهلوازمووسایلطریقاز
3  گوارشدستگاهطریقاز
4  مخاطوپوستطریقاز
5  جنسیتماسطریقاز
6  آلودهلبنیاتمصرفوحیواناتباتماسطریقاز.



سطوح پیشگیری



پیشگیریَ و کنترل

سلبهلامبتبیمارانیعنی)بیماریانتشارمنابعحذفسلازپیشگیریراهترینمهم
است،سلضدموثردرمانطریقاز(مثبتخلطاسمیرباریوی

باشدمیهفته6سلنهفتگیدورهباشیدداشتهتوجه



پیشگیریَ و کنترل

2035برنامه سازمان جهاني بهداشت براي کاهش سل تا سال 

1990موارد سل نسبت به سال % 50کاهش 

از عوامل اصلي کنترل سل در سطح جهاني (NTP)برنامه ملي کنترل توبرکولوز 



لپیشگیری سطح او

هزمینکهاستسطحیدرمردمبهداشتوضعتوسعه،حالدرهایکشوردرامروزه
عواملازیکیلذاونمایدمیمساعدآنتوسعهوسلبیماریبهابتلاءجهترا

عبارتبهوزندگیهایاستانداردبهبودشاملجوامعیچنیندرسلکنترلبالقوه
کلیهنگفرهبردنبالاسایهدرجزکهاستطبقاتیاختلاففاصلهکردنمکدیگر
بهنیلبرایدیگریراهاقتصادی،وبهداشتیحقوقباآنانکردنآشناوجامعهافراد
.نداردوجودآنهمیشگیتداوموهدفاین



لپیشگیری سطح او
:کلیاقدامات

افرادزندگیمحیطوجامعهدربهداشتسطحارتقاء
بهداشتآموزش

بیماراناتاقدرکافینورووجودتهویه
مناسبتغذیه

:خاصاقدامات
پروفیلاکتیکیاپیشگیریدرمان

ژثبواکسیناسیون



لپیشگیری سطح او

زمینهدردبایاطرافیانشانوسلبهمبتلابیمارانویژهبهجامعهآحادتمامیکلیطوربه
:شونددادهآموزشذیلهای

کدامند؟آنکلیدیعلائمچیست؟سلبیماری-

است؟چگونهآنسرایتنحوه-

گیرد؟انجامبایداقداماتیچهآنسرایتازجلوگیریبرای-

است؟پذیردرمانسلبیماریآیا-



مسطح دوپیشگیری
جیرهزنقطعمنظوربهسل،موقعبهدرمانوتشخیصشاملثانویه،پیشگیری

استانتقال

عوارضبروزازجلوگیریوبیمارافرادسلامتیبازگرداندنو

لازم به ذکر است که پیشگیری دارویی

برای افرادی که به عفونت سلی در دوران کودکی دچار شده اند ارائه می شود 



مسطح سوپیشگیری

گیر شدن بیمار و بازتوانی به منظور جلوگیری از پیشرفت عوارض و زمین



افراد در معرض خطر بالا

مثبت؛خلطاسمیرباریویسلبهمبتلامادرانشیرخواران

سلمبتلابهبیمارانبانزدیکتماسدرمعرضکهسال5کمترازکودکانکلیه
اند،بودهمسری

ایمنیسیستمکنندهتضعیفداروهایکنندهدریافت

+HIVافراد
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