
نرجس کاظمی: ارائه دهنده

گاه علوم پزشکی دزفول–عضو هیات علمی دانشکده پرستاری  دانش
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.قدمت زخم و درمان زخم به اندازه عمر بشر است✓

.در گذشته با قانقاريا اشتباه گرفته می شد✓

.شدناميدهbedsore،درتختبستريبيماران درمکرر بروزعلتبهزخمهااين✓

فشاريزخمياpressure ulcerواژهاستفشار،زخمايجاداصلیعاملازآنجائيکه✓

.باشدمیهازخماينتوصيفبرايواژهترينمناسب وترينصحيح

شدهدهناميفشاريآسيبعنوانتحتنانداپرستاريهايتشخيصويرايشآخريندر✓

.است
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شارفازبيشفشاريآوردنواردعلتبهکهشودمیگفتهزخمیبهفشاريزخم✓
رددگمیايجادپوستسطحبرطولانیمدتبه(ميليمترجيوه32)مويرگهاطبيعی

.شودمینرمبافتهايازمحدوديناحيهنکروزموجبکه

هايبافتوپوستدرکهاستايضايعه(Pressure sore) فشاريزخم✓
.ميشودايجادپوستبرمدتطولانیوممتدفشاراثربروپوستیزير

شارفنتيجهدرکهپوستنرمالعملکردوآناتوميکساختمانرفتنبيناز➢
منظمايقاعدهطبق وشودمیايجاداستخوانیهايبرجستگیبرواردخارجی

.يابدنمیبهبودمعينزمانيکدرو

نرمتبافهنگاميکهکهاستبافتینکروزازمتمرکزيناحيهفشاريزخميک➢
فشارتحتطولانیمدتبهخارجیسطحيکواستخوانیبرجستگیيکبين
.شودمیايجادگيردمیقرار
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.ميدهدتشکيلپوسترابدنحجمدرصدشانزده✓

.شودمیشاملرابدنوزندرصدهشتپوستوزن،لحاظازهمچنين✓

هبکهداردقرارپوستدرونياهيپودرمدرم،زيردر.است(درم)پوستميانو(درماپی)روپوستشاملپوست✓

.گوييممیهمزيرپوستیچربیهيپودرم،
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رهدرشدهارايهآمارودادارايهتواننمیفشاريزخمبروزميزانازدقيقیآمار✓

.استمتفاوتديگرکشورباکشور

بيماراندرميزاناينايران،درفشاريزخمبهمبتلايانآمارخصوصدر✓

ازنگهداريمراکزدربستريبيماراندرو%5عمومیبخشهايدربستري

.شودمیذکر%38معلولين
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عفونت پوست✓

عفونت استخوان و مفاصل✓

سپتی سمی✓

سرطان✓

1/3/2024 7



کاهشبهمنجرکهعصبیمشکلاتديگر،وMS،عضلانیفلج،نخاعیضايعاتبهمبتلاافراد.1

.شدهآنهادردردحس

ويژههايمراقبتبخشدرمدتطولانیبستريباافراد.2

جراحیازپسطولانینقاهتدورانباافراد.3

خودبدنتوضعيتغييربهقادرديگرانکمکبدونودليلبهرکهديگريافرادياسالمندافراد.4

.کنندمیاستفادهچرخدارصندلیازياونيستند
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 (supine position)پشتبهخوابيدهوضعيت-1

(occipital bone)سرپشت✓

(vertebrae)هامهرهستون✓

(elbow)آرنج✓

ساکروم✓

دنبالچه✓

پاپاشنه✓
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(prone position)وضعيت خوابيده به شکم -2

(frontal bone)استخوان پيشانی ✓

استرنوم، ✓

زانو، ✓

برجستگی هاي لگن✓

انگشتان پا✓
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(lateral position)پهلوبهخوابيدهوضعيت-3

کتفاستخوان✓

کرستايلياک✓

راناستخوانبزرگبرجستگی✓

پاهايقوزک✓

زانوها✓

هاگوش✓
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(sitting position)نشستهوضعيت-4

سر✓

هاشانه✓

ساکروم✓

باسن✓

هاپاشنه✓
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.باشدميدنبالچهوساکروم،استخوانفشاريزخمهايمحلترينشايعکليطوربه✓

تحتانياندامو (pelvic)لگنناحیهاطراف،(umbilicus)نافسطحزيرترتیببه✓
.دارندرافشاريهايزخمآماربالاترين
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تقسيم بندي زخمهاي فشاري
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ابد وتوسعه مي يشياتخريب عميق بافت، از بافت زير پوست تا فا:4سطح 
.ممکن است شامل عضله و يا همچنين استخوان باشد
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عوامل موثر در پيدايش زخم هاي فشاري

عوامل خطرساز در پيدايش زخمهاي فشاري-1

فاکتورهاي زمينه ساز-2
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:عوامل خطرساز در پيدايش زخمهاي فشاري-1

A)بی حرکتی

b)کاهش درک حسی

c)کاهش سطح هوشياري

d)گچ ،تراکشن، وسايل ارتوپدي و ساير تجهيزات

E   ) ساعت يا بيشتر 4جراحی با طول مدت

F ) مدت قرار گرفتن شخص در يک وضعيت

G  ) بيماري هاي نورولوژيک
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فاکتورهاي زمينه ساز-2

a)(گسيختگیهماز)شرينگنيروي

درورندبگيقرارفشارتحتجلدزيرخونیعروقکهشودمیسببشرينگنيروي

.شودمیناحيهآندرنکروزوخونجريانانسدادسببنتيجه

b)اصطکاکنيروي

برتپوسکههنگامیکهاستخارجیمکانيکینيرويحقيقتدراصطکاک▪

.شودمیايجادشودمیکشيدهخنثیسطحروي

.پوستدرخراشايجادواپيدرمجداشدن▪
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c)رطوبت

.کندمیبرابر5رافشاريزخمهايتشکيلخطررطوبت▪

نتيجهدروشودمینازکونرمآبجذباثردررطوبتمعرضدرپوست▪

میاهشکشرينگنيرويفشارمثلفيزيکیفاکتورهايبرابردرمقاومتش

.يابد
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d)تغذيهسوء

لديزيرجبافتکاهشوشديدعضلانیآتروفیاغلب،سوءتغذيهبابيماراندر▪
شودمیديده

رايديکلوئاسموتيکفشارتوتالپروتئينسطحکاهشسرمآلبومينکاهش▪
اکسيژنکاهشوبافتیميانفضايدرمايعتجمعبهمنجرکهدادهکاهش
.گرددمیبافتهابهرسانی

تعدمسرافردوزندمیهمبررابدنوالکتروليتآبتعادلهمچنينسوءتغذيه▪
.کندمیزخم

 Cويتامينکاهش▪
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e)آنمي

بافتهابهتحويلقابلاکسيژنکاهش▪

سلولیمتابوليسمکاهش▪

زخمهابهبوديتاخير▪

f)کاشکسي

نهايیمراحلوکانسرمثلشديدبيماريهايدرکهبودهمفرطلاغريحالت▪
جهتملازچربیبافتکاشکسيکبيمار.شودمیديدهريويقلبیبيماريهاي
.دهدمیدستازفشاربرابردررااستخوانیهابرجستگیازمحافظت

(gچاقي

ميبتخريزودترايسکمیکآسیبهايبرابردرنتیجهدرودارندکمتريخونيعروق▪
شوند
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(hعفونت

بدنمتابولیکنیازهايافزايش▪

هیپوکسیکايجاد▪

دادهافزايشراپوسترطوبتکهشودميزيادتعريقبهمنجرنیزعفونتازناشيتب▪

(iمحيطيخونگردشدراختلال

هیپوکسي▪

ايسکمیکتخريبمستعد▪

j)سن

.هستندفشاريزخمهايمستعدودارندچروکيدهزيرجلدي،پوستبافتچربیتقليل.▪
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k)بيماريها

مليتوسديابت▪

عروقیقلبیبيماريها▪

آنمی▪

هانوروپاتی▪

کليويبيماريهاي▪

ايمنیسيستمنقص▪

ريوييماريهاي▪

مفاصلحادالتهاب▪

l)روانيوضعيت

ودادهافزايشراگلوکوکورتیکواستروئیدها زيرامیزان.شودميفشاريهايزخمبروزموجبنیزروانيعاطفياضطرابهاي
.کندميمحدودراکلاژنتشکیل
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پيشگيري از زخم فشاري

رآمدگیبمحلبهبخصوصتوجهباپوستیسيستميکمشاهدهيکثبتوانجام✓

هااستخوان

ازاجتنابوملايمشويندهعواملازاستفاده،شخصیحمامدفعاتتعدادافزايش✓

حدازبيشمالشوداغآب

دهايپازاستفادهوپوستموقعبهبهداشترعايت،اختياريبیمعالجهوبررسی✓

دهکننکمکآورندمیوجودبهپوستبرايراخشکسطحيکسريعاکهجاذب

.است
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رهايفاکتورساندنحداقلبهوخشکپوستبرايهاکنندهمرطوبازاستفاده▪

واهسرديرطوبتکاهشجملهازشودمیپوستخشکیبهمنجرکهمحيطی

استخوانیزوايدرويبرماساژدادنازاجتناب▪

منظوربهبيماربهدادنپوزيشنوانتقال چرخش،صحيحتکنيکهايازاستفاده▪

پوستهبشرينگنيرويواصطکاکبوسيلهشدهايجادآسيبرساندنحداقلبه
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فعاليتوحرکتبهبوديانگهداريمنظوربهنوتوانیبرنامهيکايجاد▪

پاايهقوزکوزانوهاجملهازاستخوانیهايبرجستگیرويبالشتازاستفاده▪

.کنندحفظيکديگربامستقيمتماسازرا
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میوارداتروکانترهرويبرمستقيمافشارکههايیپوزيشنازاجتناب▪

شود

15هرقادرندودارندتوانايیکهصندلیدرمحدودافراديبهآموزش▪

.کنندمنتقلديگرقسمتیبهرابدنوزندقيقه

1/3/2024 35



از آننمودنمرتفعجهتدرلازمتدابيروسالمظاهربهافراددردرسوتغذيهشناسايی▪

:طريق

oافرادايتغذيهحمايتوغذايیمکملهايبهتوجهوکالريوپروتئيندريافت.

oکاملايتغذيهبرنامهازاستفاده

oوريديوايرودهتغذيهازاستفاده

.بيمارايبربازتوانیهايفعاليتشروعاستتحرکوافتادنراهمستعدبيماردرصورتيکه▪

حرکاتومحدودهتحرکفعاليت،سطححفظ▪
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:مانندناخواستهاثراتمقابلدرمحافظتهدف

خارجیمکانيکینيروهاي-1

فشار-2

مالش-3

سايش-4
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مداومصورتبيماربهوضعيتتغيير-1

کمکیوسايلبااستخوانیزوايدمستقيمتماسازجلوگيري-2

حرکتبیبيماراندرهاپاشنهدرفشارنمودنبرطرف–3

شودخوداريتروکانتررويبيمارچرخاندنازبستردرپهلوبهخوابيدنهنگامدر-4

برسدحداقلبهممکنحدتاازبيشسرتختبردنبالا-5

ملحفهياورزشیذوزنقهمانندبرندهبالاوسايلازاستفاده-6
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:مانندتختدرفشاررفعوسايلازاستفاده-7

مواجتشک▪

آبیهايتشکياژل▪

.لیصندوتختبهوابستهدربيمارانيکبارساعتدوحداقلوضعيتتغيير-8

.شوندجابجايکباردقيقه15هرحرکتبهقادرافراد-9
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چرخدارصندلیياصندلیبهوابستهافرادوضعيتتغيير-11

وضعيتیتناسب▪

وزنتوزيع▪

ثباتوتعادل▪

فشاررفع▪

خطرمعرضدربيمارانازمراقبتبرايمکتوببرنامهوطرحيکازاستفاده-12
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.کندتغييرکشيدندرازوضعيتبايديکبارساعتدوهراقلحد▪

بيمارسردربالايهادستگيرهوهاميلهازاستفاده▪

کمکفشارتربهتوزيعبهميتوانندميشوندپرهواياژلآب،باکهبالشتکانواعبعضی▪

.کنند

آوردبالادرجهسیازبيشبابيمارتختسربالاينبايد▪

کهميگيريمنظردرطوريراهابالشتکازاستفادهوبيماردرازکشيدنوضعيت▪

.گيرندقرارفشارتحتکمتربسترزخمبهحساسهايقسمت

مواجهايتشکازاستفاده▪
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حذف فشار▪

برداشتن بافت مرده ▪

تميز کردن و پانسمان مرتب زخم▪

درمان دارويی▪

درمان جراحی▪
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.بهترين شرايط را براي التيام زخم فراهم سازد▪

.زير پانسمان محيط مرطوب حفظ شود▪

.اجازه تبادل گازهايی مانند اکسيژن،دي اکسيد کربن و بخار آب را بدهد▪

.حرارت مناسب را حفظ نمايد▪

.نسبت به ميگروارگانيسم ها نفوذ ناپذيرباشد▪

.در زخم ذرات ريز و باقيمانده به جاي نگذارد▪

.براي بيمار قابل قبول باشد▪
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.باشدداشتهبالايیجذبظرفيت▪

.باشدصرفهبهمقرون▪

.باشدسادهآنهاوجودبازخمبررسیومشاهده▪

.کندمحافظتمکانيکیآسيبازرازخم▪

.باشداستريل▪

.باشددسترسدروراحت▪

.باشدنداشتهمکررتعويضبهنياز▪
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پانسمان سنتی▪

پانسمان هاي مدرن▪

پانسمان هاي شفاف✓

هيدروژل ها✓

هيدرو کلوئيدها✓
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پانسمان هاي شفاف

1/3/2024 50

ازايلايهباکهنازک،اورتانپلیغشاييکازترکيبی
ضدافشفپانسمان.استشدهپوشيدهچسبندهاکريليک

.تندهسنفوذقابلغيرهاآلودگیوهاباکتريبرابردروآب
شاملاگازهبهيعنیهستندتراوانيمهپذير،انعطافبسيار

.ميدهندعبوراجازهآببخاروکربناکسيددياکسيژن،



ترينکاربرديازيکي
پانسمانهايروش
هيدروژلپانسمانزخم،

آندرصدنودکهباشدمي
باوشدهتوليدآباز

مناسبرطوبتايجاد
رازخمبهبوديزمانمدت

البته.بخشدميسرعت
ازکهاستذکربهلازم

تنظيمبرايهيدروژل
سطحدرمايعاتتبادل

.شدمياستفادهنيززخم
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خراشيدگی/پاره شدن▪

تمام  ضخيم/زخم هاي نيمه  ضخيم▪

زخم هاي داراي ترشحات کم تا متوسط▪

زخم شريانی▪

قسمت هاي اهداکننده▪

تروماتيک/زخم هاي حاد▪

(زخم بستر)زخم فشاري ▪

2و  1سوختگی سوختگی درجه ▪

زخم پا/زخم وريدي▪

زخم ديابتی▪

بعد از عمل/زخم هاي جراحی▪
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کلسيمآلژيناتپانسمان▪

استیژلاتينوآبدرمحلولترکيبيککلسيمآلژينات▪
کردناضافهباياشدهاستخراجدريايیجلبکازکه

لژيناتآ.آيدمیوجودبهسديمآلژيناتبهکلريدکلسيم
يناتآلژپانسمان.داردبالايیبسيارجذبقدرتکلسيم
بهوايجادزخماطرافدررامرطوبمحيطيککلسيم
.کندمیکمکگرانولهبافتتشکيلوزخمبهبود

نقرهآلژيناتپانسمان▪

ترکيبهاپانسمانبانقرهمانندبيوتيکیآنتیموادانواع▪
استفادهموردعفونیيامزمنهايزخمدرمانبرايوشده
مزخدرونهايميکروبکاهشبراينقره.گيرندمیقرار

ارکبهپانسمانساختاردرآلژيناتباهمراهپانسمان،يا
هايزخمدرمانبراينقرهآلژيناتپانسمان.رودمی

قراراستفادهموردزيادتامتوسطاگزودايدارايومزمن
.گيردمی

آلژيناتپانسمان هاي
لاباجذبقدرتباپدهايی
شکلبهکههستند
يناتآلژياکلسيمآلژينات
ابحتیوسديمکلسيم
ساختهکلاژنترکيب

اينترکيبات.می شوند
جلبک هايازپانسمان ها

.می شوداستخراجدريايی
باتماسدرآلژينات ها

ژليکزخمسطح
ومی دهندتشکيل

وزنبرابر20تامی توانند
ارسنگينترشحاتخود،
.کنندجذب
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برايعايقومرطوبمحيطيک Hydrocolloid dressingهيدروکلوئيديهايپانسمان▪
هايآنزيمبهکهحالیدرکند،میمحافظتنشدهعفونیهايزخمازکهکندمیفراهمترميم
يرازهستندمنحصربه فردپانسمان هااين.کنندکمکهازخمبهبودبهتادهدمیاجازهبدنخود

.وندمی شاعمالراحتیبهوندارندزخمپانسمان هايازديگربرخیاندازهبهآن هاتعويضبهنيازي

:هيدروکلوئيديهايپانسمان❖

چسببدونودارچسبهايمدلشامل▪

استموجودمختلفهايضخامتواشکالدر▪

پانسمانويفرداخلدرژلدهندهتشکيلموادحاوي▪

استشدهساختهاورتانپلیازاغلبکهدارندآبضدپشتی▪

اندشدهساختهپا،پاشنهوآرنجمانندشوندمیپوشاندهسختیبهکهزخمینواحیبرايمخصوص▪
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ن هاي استفاده از يک پانسمان هاي هيدروکلوئيد، مشابه روش هاي ديگر استفاده از پانسما
:اين مراحل به صورت زير است. نوين براي مراقبت از زخم است

.دست ها را بشوييد و دستکش بپوشيد▪

.پانسمان قبلی را با توجه به تاريخ اعمال، برداريد و دور بريزيد▪

.دستکش ها را برداريد و دور بيندازيد، دست ها را بشوييد و دستکش هاي جديد بپوشيد▪

.و با گاز خشک کنيدتميز کنيدسرم شستشو زخم را با ▪

ژينات آل)در زخم هاي عميق تر، طبق دستور با پرکننده. کرم محافظ را روي پوست اطراف زخم اعمال کنيد▪
.زخم را پانسمان کنيد( ها

.سانت بزرگتر از زخم باشد2-1پانسمان هيدروکلوئيدي را انتخاب کنيد که ▪

مان پشت پانس. پانسمان هيدروکلوئيدي را بين دست ها نگه داريد تا گرم شود تا بهتر بچسبد▪
.هيدروکلوئيدي را برداريد

.پانسمان را از مرکز زخم به سمت بيرون اعمال کنيد. پانسمان را از وسط تا کنيد▪

اگر . گه داريدبراي بهبود چسبندگی ن. پانسمان هيدروکلوئيد را از مرکز به بيرون صاف و يک دست کنيد▪
.پانسمان چسب ندارد، يا براي محکم کردن بيشتر پانسمان، نوار چسب بزنيد
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سديمآلژيناتپانسمان▪

ازمسديآلژينات.استاستآبدرمحلولوبودهاسيدآلژينيکسديمنمکآلژيناتسديم▪
زودااگقويجاذبوچسبندهغيرسديم،آلژيناتپانسمان.آيدمیدستبهايقهوههايجلبک

.کندمیتامينرازخمرطوبتوتبديلژلبهزخمترشحاتجذببا.باشدمی

عسلآلژيناتپانسمان▪

ازیيکعنوانبهآنازکهشدهموجبعسل،قارچیضدوباکتريآنتیکنندگی،مرطوبخواص▪
باهمزمان،عسلبهکلسيمآلژيناتپانسمانسازيآغشتهبا.شوداستفادهپانسمانساختاجزاي
.دکنمیتراوشزخمبهپانسمانازعسلآن،شدنژلاتينیوپانسمانبهزخمترشحاتورود
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:موانع درمان و مراقبت ها 

درگيري پرستاران با اين مشکل ➢

عدم مسئوليت پذيري و بی تفاوتی برخی پزشکان ➢

دريافت آموزش هاي کم به مراقبين➢

جاي روش هاي پيشگيريتمرکز تحقيقات پزشکی بر روش هاي نوين درمان به ➢
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آموزش

سلامتارتقاءوفشاريزخمبروزکاهش:هدف

آنهاوخانوادهبيماروبيمارانبهداشتیمراقبينهمهشامل➢

:شاملبسترزخمازپيشگيريبرايآموزشیهايبرنامه➢

خطروعواملسبب➢

پوستیارزيابی➢

مناسبحفاظتیسطوحازاستفادهوانتخاب➢

1/3/2024 58



1/3/2024 59



1/3/2024 60


	Slide 1: مدیریت آسیب فشاری یا زخم فشاری
	Slide 2: پیشینه ی تاریخی:
	Slide 3: تعاریف: 
	Slide 4: آناتومی پوست
	Slide 5: ضخامت پوست بین 1.4 میلی متر تا 4 میلی متر است.  ضخیم ترین اپی درم در کف پا و دست و نازک ترین اپی درم در ناحیه پلک است. همچنین ضخیم ترین درم در پشت تنه است.
	Slide 6: شیوع:
	Slide 7: عوارض زخم های فشاری
	Slide 8: افراد مستعد
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12:  پوزيشن هاي در معرض خطر
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17: تقسيم بندي زخمهاي فشاري
	Slide 18: سطح 1: قرمزی پوست
	Slide 19: سطح 2: از بين رفتن لايه هاي پوستي شامل اپيدرم
	Slide 20:  سطح 3: از بين رفتن وسيع پوست تا بافت زير درم  
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: 1-عوامل خطرساز در پيدايش زخمهاي فشاري:
	Slide 25: 2- فاکتورهاي زمينه ساز
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31: پيشگيري از زخم فشاري
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37: پیشگیری در برابر فشارهای مکانیکی و سطوح حفاظتی
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41: نکات مهم در تغییر وضعیت بیمار
	Slide 42
	Slide 43: استفاده مناسب از تشک های معمولی و تشک های مواج میتواند مانع ایجاد زخم بستر شود
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46: درمان زخم بستر
	Slide 47:  پانسمان ایده آل
	Slide 48: پانسمان ایده آل
	Slide 49: انواع پانسمان
	Slide 50: پانسمان های شفاف
	Slide 51: هیدروژل
	Slide 52: پانسمان هیدروژل در چه مواردی استفاده می شود؟
	Slide 53: پانسمان آلژینات
	Slide 54: پانسمان هیدروکلوئید
	Slide 55: استفاده از یک پانسمان های هیدروکلوئید، مشابه روش های دیگر استفاده از پانسمان های نوین برای مراقبت از زخم است. این مراحل به صورت زیر است:
	Slide 56: پانسمان آلژینات
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60

