
گیاهان دارویی مورد استفاده در
احتباس  و افراط طمث

دکتر زینب ظاهری
سنتیمتخصص داروسازی 

وازاستادیار دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اه



Pimpinellaانیسون anisum

گرم و خشك: طبیعت

Apiaceae: خانواده

دانه: مورد استفادهبخش 

اثرات درمانی 

ضد درد، ضد اسپاسم، قاعده اور➢

کاهش علائم و درد پیش از قاعدگی➢

افزایش جذب آهن ➢

وازودیلاتور، کاهنده فشار خون➢



تداخلات دارویی

کاهش اثر داروهای ضد بارداری➢

کاهش اثرات داروهای ضد سرطان➢

افزایش اثر وارفارین➢

می باعث افزایش فشار خونMAOهم زمان با مهار کننده های ➢

.شود

افزایش خطر هیپوکالمیموجب گلیکوزیدهای دیجیتالهمراه با ➢



عوارض جانبی و هشدارها 

(شودمی سقط جنینموجب ) در بارداری✓

.منع مصرف دارددر کودکانانیسون اسانس ✓



Apiumکرفس graveolens

گرم و خشك: طبیعت

Apiaceae: خانواده

دانه: مورد استفادهبخش 

اثرات درمانی 

ورآضد درد، ضد اسپاسم، قاعده 

کاهش علائم و درد پیش از قاعدگی 

وازودیلاتور، کاهنده فشار خون



تداخلات دارویی

داروهای مدر➢

داروهای آرامبخش➢

ضد انعقادداروهای ➢

داروهای تیروئید➢

ه نورحساسیت ببدلیل افزایش : تتراسایکلین و کلرپرومازین ➢



هشدارها

است و در بارداری منعسقط کننده جنینو محرک رحم➢

.داردمصرف 

منع مصرف در افراد با فشار خون پایین➢

رف منع مصافراد با مشکلات کلیوی و اختلالات خونیدر ➢

.دارد



 Crocusزعفران

sativus

گرم و خشك: طبیعت

Iridaceae: خانواده

پرچم های گیاه: مورد استفادهبخش 

موارد مصرف

قاعدگیی های ناراحتی موجب رفع درد و قاعدگازپیشسندرمدر ➢

افسردگیبهبودآرامبخش،➢

جنسیل میش افزای➢

آوره قاعد➢



و تداخلات داروییعوارض جانبی

.مصرف داردمنعاست و در بارداری سقط جنین م

.می شودقاعدگیدراضطرابافزایشمصرف زیاد موجب 

کبدیسمیت

.تداخل داردضدانعقادداروهایبا 



منستروگلکپسول 

میلی گرم ۸۰هر کپسول محتوی حدود :هفرآورداجزای 

.دعصاره خشك گیاهان انیسون، کرفس و زعفران می باش

م اختلالات قاعدگی، برطرف کننده درد و اسپاس:دکاربر

دوران ماهیانه

با سه مرتبه هر بار یك تا دو کپسولروزی : نحوه مصرف

.کمی آب میل شود



Foeniculumرازیانه vulgare

گرم و خشك: طبیعت

Apiaceae: خانواده

میوه: مورد استفادهبخش 



موارد مصرف

افزایندة شیر مادر➢

زایمانکننده قاعده آور، تسهیل ➢

نوزاداندرمان کولیكضد نفخ و ➢

ضدالتهابضد اسپاسم و ➢

تسکین دردهای دوران قاعدگی➢

دیورتیك و سنگ شکن ادراری➢

آنتی ترومبوتیك➢

و کاهنده فشار خونبرونکودیلاتور➢

(مهار فعالیت اضافی تستوسترون)آنتی آندروژن ➢



تداخلات دارویی

خونانعقادروندکاهش➢

داروهای ضد انعقاد➢

داروهای ضد بارداریکاهش اثر➢

کاهش جذب سیپروفلوکساسین ➢

تاموکسیفنکاهش اثر➢

افزایش خونریزی در دوران قاعدگی➢

ج و تشنموجب القای روغن رازیانه توکسیك است و مصرف زیاد آن ➢

.می شودتوهم 



هشدارها

ه بارداری بدر و است(فیتواسترژن)دارای ترکیبات استروژنی➢

.دلیل تحریك رحم منع مصرف دارد

.در نوزادان و کودکان منع مصرف دارد➢

.داردمنع مصرف در بیماران با اختلالات کبدی➢



کپسول نرم فنلین

رازیانه: اجزای فرآورده•

افزایش شیر درمان آمنوره، : موارد مصرف•

تسکین دردهای دوران قاعدگی ، مادر

( پرقاشق مرباخوری یك )گرم 5تخم رازیانه بصورت دم کرده به میزان 

دو بار در روز



شربت رازیانه بیوفیتا

عصاره رازیانه: اجزای فراورده

:موارد مصرف

دوره و کاهش دردهای قاعدگی تنظیم ▪

از عوارض یائسگی و پیری زودرس پیشگیری ▪

شیرافزا▪

شروع قاعدگی ، هر هشت ساعت یك قاشق غذاخوری در : کاهش درد▪

روزی یك قاشق غذا خوری : یائسگیاز پیشگیری ▪

یك قاشق مرباخوری سه بار در روز: شیرافزا▪



Vitexپنج انگشت agnus-castus

Lamiaceae:خانواده

میوه:استفادهموردقسمت

خشكوگرم: طبیعت



موارد مصرف و اثرات درمانی

سندرم پیش از قاعدگی و تسکین درد➢

اختلالات چرخه قاعدگیدر ➢

آورقاعده➢

پرولاکتینمهارکننده➢

LHتنظیم سطح پروژسترون از طریق تنظیم ➢



لات داروییتداخ

کابرگولیندوپامین مانندآگونیستداروهای➢

ینبرموکریپتمانند اثر داروهای ضد پارکینسون افزایش ➢

سطح پلاسمایی داروهای ضد دیابت خوراکیافزایش➢

بارداریضدداروهایتداخل اثر با ➢



جانبیعوارض

پوستیبثوراتوخارشاز جمله حساسیتیهایواکنش➢

سردرد➢

قاعدگیخونریزی میزانافزایش➢



قطره ویتاگنوسقرص و 

انگشتگیاه پنج : اجزای فرآورده

رفع عوارض قاعدگی، اختلالات پیش از : موارد مصرف

هورمونییائسگی، تنظیم کننده اختلالات 

:  نحوه مصرف

بر تواند تا دو برامی در صورت لزوم )صبح و شب یك عدد قبل از غذا : قرص❖

.(در روز افزایش یابد

در )نیم ساعت قبل از صبحانه و کمی آب یا آبمیوه در قطره ۴۰روزانه : قطره❖

(.قطره افزایش یابد۴۰تواند تا سه بار در روز و هر بار می صورت لزوم 



قرص آگنوگل 

انگشتگیاه پنج : اجزای فرآورده•

، دگیاز قاعرفع علائم قبل ، (آمنوره)تنظیم اختلالات قاعدگی•

(، تعریق شبانهگرگرفتگی)درمان علائم یائسگی 

قرص فمودین

انگشتگیاه پنج : اجزای فرآورده•

گیقاعدپیش از قاعدگی، سندروم نظمی های سیکل بی : مصرفموارد •

.ماه مصرف شود3مدت قرص حداقل به روزانه یك : مصرفنحوه •



Zatariaشیرازیآویشن

multiflora

 Lamiaceae:خانواده

هوایی گیاههایسرشاخه: استفادهموردبخش 

خشكوگرم: طبیعت



: فموارد مصر

و ضدقارچضدمیکروبضدالتهاب،➢

قاعده آور➢

ضد درد و ضد اسپاسم➢

.ضدسرفه، خلط آور و آنتی اسپاسم برونشیال است➢

مصرف آویشن به صورت بخور در سرماخوردگی سبب بهبود➢

.علایم می گردد

ضد نفخ و اشتها آور ➢



داروییتداخلات

خونفشارکاهندهداروهای➢

تیروئیدمورد استفاده در بیماریهای داروهای➢

خوراکیبارداریضدداروهای ➢



هشدارهاوجانبیعوارض

سوزشی و مخاطء غشاك تحری➢

پوستب التهاك و آلرژیض عوار➢

خونر فشاش افزای➢

تیروئیدت فعالیش کاه➢

یردهیو ش( جنینمسقط )بارداریف در مصرع من➢



کرم واژینال لکورکس باریج اسانس

آویشن شیرازی، تیمول، کارواکرولاسانس : ترکیبات

کاندیدائیعفونت های درمان : مصرفموارد 

اپلیکاتور داخل واژن و به مدتیك : مصرفروش 

.روز متوالی۱۰الی ۷



Glycyrrhizaشیرین بیان        glabra

Fabaceae: خانواده

ریشه های گیاه: مورد استفادهبخش 

گرم و خشك: طبیعت

:  فموارد مصر

قاعده آور➢

.ضدسرفه، خلط آور و آنتی اسپاسم برونشیال است➢



تداخلات دارویی

افزایش خطرموجبگیاهازناشیهیپوکالمی: داروهای آنتی آریتمی➢

.شودمیآریتمی

رطخایجاد شده باعث افزایش هایپوکالمی: گلیکوزیدهای دیجیتالیس➢

.سمیت با این داروها می شود

گلوکوکورتیکوییدهااثرتشدید: گلوکوکورتیکوئیدها➢

ار خونتشدید هایپوکالمی و احتباس آب و سدیم و افزایش فش: دیورتیکها➢

ایجاد هیپرتانسیون، ادم و هیپوکالمی : داروهای کنتراسپتیو ➢

وارفارین➢

داروهای کاهنده قند خون➢



هشدارها

:ریشه شیرین بیان در بیماری های ذیل منع مصرف دارد

اختلالات کلستاتیك کبدیو سیروز کبدی➢

فشارخون بالا➢

هیپوکالمی➢

نارسائی کلیه➢

بارداری➢

داروهای کنتراسپتیو➢



(مکیدنی-جویدنی)قرص رازین 

بیانو شیرین رازیانه : اجزای فرآورده

:موارد مصرف

(آمنوره)قاعدگی اختلالات اصلاح ✓

(  رهدیسمنو)دوران قاعدگی دردهای اسپاسمی تسکین ✓

یائسگیو بهبود علائم و عوارض پیشگیری ✓



Salvia officinalisگلیمریم

 Lamiaceae: خانواده

بخشهای هوایی: مورد استفادهبخش 

گرم و خشك : طبیعت



: فموارد مصر

بی اشتهایی➢

التهاب دهان و حلق➢

تعریق بیش از حد➢

قاعده آور➢

قطع ترشح شیر➢



هشدارها

کاهش ترشح شیرمنع مصرف در دوران شیردهی، بدلیل ➢

.منع مصرف دارددر بارداریمسقط جنین، ➢

نباید بدلیل ترکیب توژون موجود در اسانس و عصاره هیدروالکلی➢

.  طولانی مدت مصرف شود

تداخلات
آرامبخشیخواب آورها، تشدید اثرات 



سالویگل 

خشك گرم عصاره میلی ۱۰۰حاوی قرص روکش دار هر : اجزای فرآورده

(Salvia offcinalis)گیاه مریم گلی های جوان سرشاخه 

.این دارو در زمان بارداری و شیردهی غیر مجاز می باشدمصرف 

بار هر بار یك تا دو قرص3روزی : نحوه مصرف



Menthaنعناع          Piperita

 Lamiaceae: خانواده

سرشاخه های هوایی گلدار: استفادهموردبخش 

م و خشكگر: طبیعت

:  فموارد مصر

ضد نفخ➢

ضد درد، ضد اسپاسم➢



:تداخلات

.می شودP450دمکرده نعناع موجب مهار سیتوکروم ➢

آنتی اسیدها➢

➢H2بلاکرها

مهار متابولیسم سیکلوسپورین توسط اسانس نعناع➢



:مصرفموارد منع 

التهاب و سنگ کیسه صفرا➢
انسداد مجاری صفراوی➢
آسیب شدید کبد➢
. مقادیر زیاد برگ نعناع در اوایل بارداری ممنوع است➢
تفاده اساسانس نعناع در ناحیه صورت یا بینی شیرخواران و کودکان ➢

(اسپاسمخطر )نشود
ال معدی میشود و احتم-اسانس نعناع باعث شلی اسفنگتر مری ➢

.بردرفلاکس را بالا می 



Menthaپونه pulegium

 Lamiaceae: خانواده

سرشاخه های هوایی: استفادهموردبخش 

م و خشكگر: طبیعت

:  فموارد مصر
(قاعده آور)درمان آمنوره ثانویه و الیگومنوره ➢
ضد درد، ضد اسپاسم➢

هشدارها
(مسقط جنین)بارداریدرمصرفمنع



هشدارها
بارداریدرمصرفمنع

Origanumمرزنجوش   -مرزنگوش vulgare

:  فموارد مصر
قاعده آور➢
تحریك تخمك گذاری➢
PCOدرمان ➢

 Lamiaceae: خانواده

سرشاخه های هوایی: استفادهموردبخش 

م و خشكگر: طبیعت



Matricariaبابونه chamomilla

Asteraceae: خانواده

گل:مورد استفادهبخش 

:موارد مصرف

عفونت های قارچی➢

قاعده آور ➢

م و خشكگر: طبیعت



عوارض جانبی

و واکنشهای پوستیحساسیت ➢

(مسقط جنین)منع مصرف دارد در بارداریمحرم رحم است و ➢

تداخلات دارویی

داروهای ضد انعقاد خون➢

داروهای خواب آور➢



Sesamumکنجد           

indicum

Pedaliaceae: خانواده

دانه: استفادهموردبخش 

م و ترگر: طبیعت



: فموارد مصر

آور قاعده 

.داردروغن کنجد در سوختگی کاربرد 

هشدارها
حاوی فیتواستروژن است و در بارداری منع مصرف دارد



کپسول فودنج

پونه، کتیرا: اجزا

اولیگومنوره، آمنوره: موارد مصرف

.کپسول میل شود2تا 1ساعت 8هر :مصرفدستور 

بتلا به تجویز دمنوش پونه میتواند در زنان م،بالینیاساس یك مطالعه بر 

POF  کاهشباعثFSH  شودجریان خونریزی قاعدگی و.



منع مصرف

و شیردهیبارداری ➢

.هستندکه دچار افراط حیض افرادی ➢

.که در نقاط مختلف بدن دچار خونریزی هستندافرادی ➢

جانبیعوارض 

یا احساس سنگینی معدهتهوع 



طمثحبسکپسول

، مسقط جنین، مفتّح حیضمدر: مصرفموارد

سدد، مسخّن رحم

دارواجزای

، روناس، پودینه،برگ سداب، ترمس، مر مکی

،قسط،جاوشیر، سکبینج،انغوزه،مشکطرامشیع

الطیبسنبل 



ملاحظات

مصرفنگرفتصورتقاعدگیداروقطعازبعدروزدهصورتیکهدر➢

.شوددارو تکرار

.نشودمصرفقاعدگیزماندر➢

.داردمصرفمنعشیردهیوبارداریدر➢

مصرفینحوهومیزان

عدد ۴ده روز قبل از قاعدگی نیم ساعت قبل از صبحانه و شب قبل از خواب،

.کپسول همراه آب مصرف شود



)اثلق(کپسول رها

مصرفموارد

تخمكتحریك، مرداندرآنکاهندهوزناندرجنسیمیلافزاینده

ود حال رافع افسردگی و بهب، قاعدگیاختلالاتکنندهتنظیم،گذاری

یائسگیدوران در 

هویجتخم، رازیانه، اثلق:وداراجزای



ملاحظات

بارداریدرمصرفمنع➢

مرداندرطولانیوزیادمصرفمنع➢

.نگرددمصرفقاعدگیایامدر➢

مصرفینحوهومیزان

.میل شودکپسولعدد2خوابازقبلشبوصبحانهازقبلساعتنیم



شربت سکنجبین بزوری مفوه

خم ، تکاسنیو پوست ریشه ، تخم رازیانهو پوست ریشه تخم : اجزای فرآورده•

آب،عسلسرخ، روناس، شکر خربزه، سرکه، تخم کرفس، تخم خیارین، 

مدر بول، طمثمدر : موارد مصرف•

نیم ساعت پیش از صبحانه و شب : نحوه مصرف•

موقع خواب دو قاشق غذاخوری از شربت در یك 

.میل شودکرده، استکان آب گرم حل 



فاده گیاهان دارویی مورد است 
در افراط طمث



capsellaکشیشکیسه bursa-pastoris

Brassicaceae: خانواده

های هواییاندام:هاستفادموردبخش 

گرم و خشك: طبیعت



مصرفموارد

از قاعدگیپیشسندرم➢

حدازبیشخونریزی➢

رحمیافزاینده انقباض➢

مصرفمنع

بارداریدوراندر



الحمللسان 

Plantaginaceae: خانواده

برگ و دانه و ریشه:استفادهبخش مورد 

خشكدر دوم سرد و :طبیعت

Plantagoبارهنگ major L.

،)خونریزی(الدمنزفحابس: خواصوافعال

)بینیازخونریزی(رعاف



:میزان مصرف

- 2:برگ  10پس از و داده گرم با یك لیوان آب تا حد جوشاندن حرارت  4

.شوددقیقه صاف کرده میل 

- 5:دانه .شودمیل و زده هم ، گرم در یك لیوان آب ریخته  15

.نمایدمیمهاررالیتیمجذبفراوانموسیلاژعلتبه:تداخلات



Punicaانار granatum

Lythraceae: خانواده

گل، پوست میوه: استفادهموردبخش 

دید گل و پوست میوه سرد و خشك با قبض ش: طبیعت



مصرفموارد

ضد التهابوقارچ، ضد میکروبضد➢

کاهش فشار خون➢

.شحم سفید انار چربی خون را کاهش می دهد➢

.ریشه اش خاصیت ضد انگلی دارد➢

.انار و گلنار یکی از اجزای مهم فراورده های دندان ودهان است➢

هشدارها
.انار قند خون دیابتی ها را بالا می برد



اجزا

، (دسع: بدل)سلیخه، گل ارمنی، صمغ عربی، گل سرخ، گلنار، اقاقیا 

کتیرا

رکپسول گلنا

موارد مصرف

مزمناسهال  خونریزی غیرطبیعی رحم، نافع در 



.شوداحتیاطمزمنیبوستواولسروزکولیتبهمبتلایاندر:مصرفمنع

:مصرفدستور

سیبربیابهربقاشقیكباکپسول۴تا2عصر،۷وصبح9ساعت

لمیالثعلبعنبعرقیاموردعرقیاخنكآبلیواننصفدرشدهحل

.شود

.یبوست:جانبیعوارض

.دشواستفادههندیتمریاخاکشیرگلقند،ازیبوستایجادصورتدر



سادهقابضپودر

مصرفموارد

التهاب رحموترشحاتورحمافتادگیطمث،کثرترحم،استرخاءدرمان

دارواجزای

مورد، مازو،بلوطجفت،انارپوست، کوکنار، گلنار



مصرفینحوهومیزان

باقیبآیك لیوانتابجوشانندآبلیواننیمویكباراپودرازغذاخوریقاشقدو

تصوربهکردهمخلوطولرممقداری آبباونمودهصافاستگرمتارامایع.دبمان

20مدتبهدوبارروزی)آبظرفداخلو نشستنکردناضافهیاواژینالدوش

.کنندمصرف( آن نشستهداخلدقیقه



پودر افراط طمث/ کپسول

کثرت طمثو آورنده خون بند :خواص دارو

اجزاى دارو

(.واحد۱مکد )گلنار، گل ارمنى، صمغ عربى 

زمان و مقدار مصرف

عصر، یك قاشق ربّ به یا ربّ سیب را در نصف لیوان ۷صبح و 9ساعت 

عدد کپسول ۴تا 2آب خنك یا عرق مورد یا عرق تاجریزى حل کرده با 

.میل کنند



ملاحظات مصرف

به حسب حال بیمار، در صورت حدّت خون، از عرق تاجریزى و در ▪

.صورت ضعف ماسكه، از عرق مورد یا ربّ به استفاده شود

.استاین دارو کاهش دهنده ترشح پرولاکتین ▪



پودر نافع رحم

رحمیهایعفونتوزیادترشحاتکنندهبرطرف: خواص دارو

دارواجزای
خارخسك، تاجریزی،کاکنج،گزنه، پنیرک،بومادران، کوهیچای

مصرفینحوهومیزان

دراز پوغذاخوریقاشقیكخوابازقبلهاشبوصبحانهازقبلساعتنیم

یكتاملایم بجوشانندحرارتبادقیقه۱۰مدتبهآبلیواننیمویكدررا

.کنندگرم میلوکردهصافراداروسپسبماندباقیآنازلیوان



ملاحظات

5ازبعدولییابدافزایشترشحاتمیزاناولروزچنداستممكن➢

.شودمیدرمانویافتهروز کاهش7تا

میتوانصورتایندرگرددخونفشارافتباعثاستممكندارو➢

.کردمیلبا عسلرادارو



گیاهان دارویی شیرافزا



موارد مصرف

شیرترشحتحریك➢

نفخضد➢

Cuminumزیره سبز   cyminum

Apiaceae: خانواده

میوه: مورد استفادهبخش 

گرم و خشك: طبیعت



عوارض جانبی و هشدارها

کهیر➢

تیروئیدهورمونهای افزایش ترشح ➢

ری منع مصرف در باردا، رحممحرک➢

منع مصرف در خونریزی شدید➢

تداخلات
کاهنده قند خون



قطره شیرافزا

و شویدشنبلیله،زیره سبز،عصاره هیدروالکلی گیاهان رازیانه

قطره در یك فنجان آب سرد با کمی قند 2۰-3۰نوبت، روزانه سه : مصرف

.بعد از غذا میل شود

کپسول شیرافزا

دشویشنبلیله ورازیانه، زیره سبز، تخم خشك عصاره 

آب کپسول بعد از غذا با کمییك سه نوبت، روزانه : مصرف

.میل شود



Trigonellaشنبلیله foenum-graecum

Fabaceae: خانواده

دانه های رسیده: مورد استفادهبخش 

گرم و خشك: طبیعت 

موارد مصرف

نفخضد ➢

شیردهافزایش دهنده ترشح شیر در مادران ➢

یدگلیسیرکاهش سطح کلسترول و تری و کاهش قندخون➢



تداخلات

هیپوگلیسمیتشدید: داروهای کاهنده قند خون➢

خونریزی احتمالافزایش: داروهای ضدانعقاد➢

اثراتتشدید:داروهای کاهنده کلسترول➢

هشدارها

بارداری➢

گیاهیفرآورده هایبهحساسیت➢

خونقندکاهش➢



( LACTOSIM)کپسول لاکتوسیم

الگا، مقدس، گخار رازیانه، گزنه، : ترکیبات

گلانگشت، خارمریم، شاهپسند، پنج 

جو دو سرگاوزبان، 

قطره بوتالاکت

ا، عصاره هیدروالکلی گالگحاوی 

یره رازیانه، شنبلیله، انیسون و ز

سیاه



ارداریگیاهان دارویی مجاز در  دوران ب



Ocimumریحان          basilicum

بیش از مقادیر معمول استفاده نشود

Lippie citriodoraبه لیمو    



Zingiberزنجبیل    officinale

ضد تهوع و استفراغ دوران بارداری

در درمان استفراغهای بارداری . بصورت دم نوش مصرف نشود

.بیشتر نباشد(کپسول۴)دوز روزانه از یك گرم زنجبیل خشك



Cydonia oblongaسفرجل     -به

Malus domesticaسیب



دو جان درست باشیتندرست و دل درست


