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Caring for Premature Newborns

Newborns

This presentation explores the challenges and care involved in supporting 

premature newborns. We will examine the causes, medical complications, 

and developmental milestones of these tiny fighters. We will also delve 

into the essential role of the NICU, the benefits of kangaroo care, and the 

importance of family support.
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Understanding Prematurity

Definition

Premature birth occurs when a baby is born before 37 weeks 

of pregnancy. Babies born before 34 weeks are considered 

very premature and face significant health challenges.

Prevalence

Prematurity affects nearly 10% of births worldwide. It is the 

leading cause of infant death and disability.
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Causes of Preterm Birth

Multiple Pregnancies

Carrying twins or triplets can increase the risk of preterm 

birth due to the added strain on the uterus.

Preexisting Medical Conditions

Conditions like diabetes, high blood pressure, or 

infections can affect the health of the mother and fetus.

Lifestyle Factors

Smoking, drug use, and excessive alcohol consumption 

can increase the risk of preterm birth.

Unknown Causes

In many cases, the exact cause of preterm birth remains 

unknown.
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Developmental Milestones of Premature 

Infants

1 Early Weeks

Premature babies may have difficulty breathing, feeding, and maintaining body 

temperature.

2 Months 1-3

They may develop reflexes, such as grasping, sucking, and rooting, but at a 

slower pace.

3 Months 3-6

They may start to roll over, coo, and show interest in their surroundings.

4 Months 6-12

They may sit with support, reach for objects, and babble.
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Common Medical 

Complications

Respiratory Distress 

Syndrome

A condition that affects the 

lungs, making breathing 

difficult.

Bronchopulmonary 

Dysplasia

Chronic lung disease that can 

occur in babies with respiratory 

distress syndrome.

Intraventricular 

Hemorrhage

Bleeding in the brain, which 

can cause brain damage.

Necrotizing Enterocolitis

Enterocolitis

A serious intestinal condition 

that can lead to damage and 

perforation of the intestines.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Neonatal Intensive Care Unit 

(NICU) Environment

Monitoring

Heart rate, breathing, oxygen levels, 

and temperature are continuously 

monitored.

Medications

Premature babies may require 

medication to support breathing, heart 

function, and infection prevention.

Feeding

Babies may need to be fed through a 

tube until they are able to suck and 

swallow effectively.

Light Therapy

Phototherapy may be used to treat 

jaundice, a common condition in 

premature babies.
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Kangaroo Care and Skin-to-Skin 

Contact

Benefits

Kangaroo care provides warmth, comfort, and security for the 

baby.

Regulation

It helps regulate the baby's heart rate, breathing, and 

temperature.

Bonding

It strengthens the bond between parents and their baby, 

promoting emotional development.
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Feeding Strategies for Preterm Babies

1

Breast Milk

The ideal food for premature babies, providing essential nutrients and antibodies.

2

Fortified Formula

Used if breastfeeding is not possible or insufficient, providing essential 

nutrients.

3

Feeding Tube

May be used if the baby is unable to suck and swallow 

effectively.
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Long-Term Developmental Outcomes

1
Cognitive Development

Premature babies may have a higher risk of learning disabilities and developmental delays.

2
Physical Development

They may experience delays in gross motor skills, such as walking and running.

3
Social-Emotional Development

They may face challenges with social interaction and emotional regulation.

4

Support Services

Early intervention programs and therapies can help address 

developmental delays and support optimal growth.
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Supporting Families of Premature 

Infants

1
Information

Provide clear and comprehensive 

information about the baby's condition, 

care, and prognosis.

2
Emotional Support

Offer emotional support and counseling 

to help families cope with the challenges 

of prematurity.

3
Practical Help

Assist with practical needs, such as 

transportation, meals, and childcare for 

other children.

4
Community Resources

Connect families with local support 

groups, organizations, and resources.
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Caring for Premature Neonates: 

A Nurse's Perspective
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Unique Needs of Preterm Infants

Premature infants, born before 37 weeks gestation, face 

numerous challenges due to their underdeveloped organs 

and systems.

They require intensive care to ensure their survival and 

optimal development, as their lungs, heart, brain, and other 

organs may not be fully functional.
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Thermoregulation and 

Incubator Management

Maintaining Stable 

Temperature

Premature infants have 

difficulty regulating their body 

temperature, making 

incubator care crucial.

Monitoring and 

Adjustments

Nurses monitor incubator 

temperature and humidity 

levels closely, making 

adjustments as needed to 

ensure the infant's comfort 

and safety.
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Respiratory Support and 

Ventilation

Respiratory Distress

Many preterm infants experience respiratory distress due to 

underdeveloped lungs.

Mechanical Ventilation

Ventilators provide supplemental oxygen and breathing 

support until their lungs mature.

Continuous Monitoring

Nurses meticulously monitor vital signs and adjust ventilation 

settings as needed.
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Nutrition and Feeding Strategies

1 Intravenous Fluids

Initially, intravenous fluids provide hydration and essential nutrients.

2 Tube Feeding

As the infant's digestive system matures, they are transitioned to tube 

feedings.

3 Breast Milk or Formula

Mother's breast milk is highly recommended for preterm infants, or a 

specialized formula.

4

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Infection Prevention and 

Control

Hand Hygiene

Nurses meticulously wash their 

hands before and after 

interacting with the infants.

Sterile Practices

All equipment and procedures 

are conducted with strict sterile 

techniques to minimize the risk 

of infection.

Environmental Control

The nursery environment is carefully controlled to reduce the 

presence of harmful microorganisms.
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Neurological Assessment and Interventions

1

Early Identification

Regular neurological assessments are crucial to detect any potential 

developmental delays or neurological issues.

2

Intervention

Early interventions, such as physical therapy or specialized care, can 

promote optimal brain development.

3

Support

Parents are guided and supported throughout the process, 

providing reassurance and guidance.
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Medication Administration and 

Monitoring

Precise Dosing

Medications are meticulously 

administered in precise dosages, 

adjusted based on the infant's 

weight and condition.

Vital Sign Monitoring

Nurses constantly monitor vital 

signs to ensure the infant's safety 

and response to medication.
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Family-Centered Care and Developmental Support

1
Parental Involvement

Parents are actively involved in their infant's care, providing emotional support and bonding.

2

Developmental Stimulation

Nurses provide age-appropriate stimulation, promoting cognitive, physical, and 

social development.

3

Support Groups

Parents are connected with support groups and resources to 

address their concerns and navigate the challenges of 

premature birth.
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Discharge Planning and Transition to 

Home

1
Comprehensive Evaluation

A thorough assessment is conducted to 

ensure the infant's readiness for home.

2
Home Care Instructions

Parents receive detailed instructions on 

feeding, medication, and monitoring their 

infant.

3
Ongoing Support

Nurses and healthcare professionals 

continue to provide support and 

guidance after discharge.
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Process of Nursing in Newborn 

Admitted
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Importance of Newborn Nursing Care

Ensuring Optimal Health

Newborns are highly susceptible to 

various health issues. Skilled nursing 

care is vital to monitor their well-being, 

identify potential complications, and 

provide timely interventions.

Promoting Development

Nursing care promotes the newborn's 

physical, cognitive, and emotional 

development by providing proper 

nutrition, hygiene, and stimulation.

Supporting Parents

Nurses play a crucial role in educating 

parents about infant care, addressing 

their concerns, and building 

confidence in their ability to care for 

their newborn.
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Initial Assessment and Vital Signs 

Monitoring

1 1. Physical Assessment

A comprehensive physical 

examination is performed to 

assess the newborn's overall 

health and identify any 

congenital anomalies.

2 2. Vital Signs

Heart rate, respiratory rate, 

temperature, and blood 

pressure are monitored 

regularly to ensure the 

newborn is stable and healthy.

3 3. Gestational Age

The newborn's gestational age 

is assessed to determine the 

level of care required based on 

their maturity and potential 

risks.

4 4. Weight and Length

The newborn's weight and 

length are measured to monitor 

their growth and development.
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Feeding and Nutrition 

Management

Breastfeeding

Encouraged as the ideal feeding 

method, providing optimal nutrients 

and immune protection.

Formula Feeding

Offered when breastfeeding is not 

feasible or insufficient, ensuring 

adequate nutrition.

Introducing Solids

Gradually introduced after 6 months 

of age, providing essential nutrients
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Skin and Wound Care for Newborns

Diaper Changes

Frequent diaper changes are crucial 

to prevent skin irritation and 

infections.

Cord Care

Proper cleaning and observation of 

the umbilical cord is essential to 

prevent infection.

Bath Time

Gentle bathing is recommended to 

maintain hygiene and promote 

comfort.
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Infection Prevention and Control Measures

Hand Hygiene

Strict hand hygiene practices are 

paramount to prevent the spread of 

infection.

Isolation Precautions

Implementing isolation measures for 

newborns with known or suspected 

infections is crucial.

Environmental Cleaning

Maintaining a clean and disinfected 

environment is essential to reduce 

the risk of infection.
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Medication Administration and Monitoring

1

Dosage Calculations

Accurate dosage calculations are crucial to ensure safe and effective medication 

administration.

2

Route and Frequency

The appropriate route and frequency of medication administration are 

determined based on the individual newborn's needs.

3

Monitoring for Side Effects

Close monitoring for any potential side effects of medication 

is essential.
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Developmental Supportive Care

1 Sensory Stimulation

Providing appropriate sensory stimulation, such as gentle touch, 

sounds, and colors, promotes healthy brain development.

2 Kangaroo Care

Skin-to-skin contact between the newborn and parent promotes 

bonding and regulates the infant's temperature.

3 Early Intervention

Early identification and intervention for any developmental delays 

or disabilities is crucial.
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Parent Education and Involvement

1
Feeding

Nurses provide instruction on 

breastfeeding, formula feeding, and 

introducing solids.

2
Hygiene

Parents are taught about proper bathing, 

diapering, and cord care.

3
Safety

Nurses educate parents about safe sleep 

practices, car seat safety, and other 

essential safety measures.

4
Developmental Milestones

Parents receive information about 

expected developmental milestones and 

how to encourage their newborn's growth.
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Discharge Planning and Follow-up

1
Assessment

A final comprehensive assessment is performed to ensure the newborn is ready for discharge.

2

Instructions

Parents receive detailed instructions on infant care, medication administration, 

and follow-up appointments.

3

Resources

Parents are provided with information about community 

resources and support groups.
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د بر نوزاد مراقبت و تدابير پيشرفته پرستاري ويژه با تاكي
نارس



ميحطيمحركهايكاهش:هدف•

والدينازجداييوزودرسزايمانبيماري،منفياثراترساندنحداقلبهومثبتارتقاء:مزيت•

صدايسرو•

دادنپوزيشننور•

هاپروسيجرحينمراقبت•

مراقبت هاي تكاملي 



تكنولوژيپيشرفت•

اضافيصدايعوارض•

دستگاهباجنگيدنبيقراري،گريه،نوزادان،درپذيريتحريكوآشفتگي•

يداري،بوخوابدرسيكلاختلالقلب،وتنفستعدادافزايشجمجمه،داخلفشارافزايشاكسيژناسيون،كاهش•

والدينباتعاملوبهبوديدرتاخير

سر و صدا



باشدبلدسي50-80بايدNICUدرصداسطوح•

نانكاركقلبي،صحبتهايمانيتوروانفوزيونپمپهايمراقبتي،آلارمباتور،اقداماتموتورانكو:صدامنابع•

ورشددراختلالوگوشحلزونتخريبباعثNICUدرمحيطهايصدابامواجه:آمريكاكودكانآكادميكميته•

.گرددمينوزادطبيعيتكامل

سرو صدا



:نوربامداوممواجه•

بيناييرتكسكوورتينجملهازچشمساختاررويآناثرات•

نارسيپاتيرتيتنوافزايش•

بيداريوخوابسيكلدراختلال•

نوزادرفتاري،بهبودياستراحت،ثباتبهبود:مناسبنور•

نور



عصبيرفتاريولوژيكفيزواثرات•

عضلانيعصبيتكاملبهبودوضعيتيويهادفورميتيازپيشگيري•

ناازيپيشگير:هارلازاستفادهبادادنپوزيشنحمايتيهايتكنيكازاستفاده•

وضعيتيهنجاريهاي

:SUPINEبامقايسهدرPRONوضعيتدردادنقراتنفسيلوژيفيزيودرتغيير•

انرژيمصرفكاهشوجاريحجمواكسيژناسيونافزايش

پوزيشن دادن



واناييبردن،تدهانبهدستتوانايي:پوستاستحكامومعدهتخليهدراثر•

بدنهايپوزيشنتسهيلطريقازتنظيميآرامي،خودخود

سرحفظ:شودميسرازوريديبرگشتمانعكههاييپوزيشنانتخاب•

داخلنريزيخوازپهلو،پيشگيريبهخوابيدهياوسطخطدرنوزاد

سرناحيهدرموجودنريزيخوگسترشياجمجمه



اكسيژناسيونكاهش:هاپروسيجر•

نوزاداسترسكاهش:مناسبمداخلاتباهمراهاكسيژناسيونونوزادرفتاردقيقمشاهدات•

هارلوقنداقازاستفادهومناسبدادنپوزيشن•

استراحتووزنبهبود:ماساژتكنيك•

تحقيقاتنتايجازاستفاده•

مراقبت در حين انجام پرو سيجر ها



نشانه اي استرس در نوزادان

نشانه اي تثبيتنشانه هاي استرس

ومدستگاه اتون
نفستغيير در كيفيت و تعداد ت

تغيير در ضربان قلب
كاهش اشباع اكسيژن

پريده )تغيير رنگ
/mottled/كبود)

ترمور

بالا آوردن و سكسكه/عق زدن 

علايم حياتي پايدار
رنگ مناسب

تحمل تغذيه



نشانه هاي استرس در نوزادان

نشانه اي تثبيتنشانه هاي استرس

دستگاه 
حركتي

شكلك در آوردن/اخم كردن 
كماني كردن

باز كردن انگشتان
لختي

خيرگي غير طبيعي چشم ها 

بردن دست به صورت و 
دهان 

جمع كردن دست يا پا ها
چنگ زدن

جستجو و مكيدن

وضعيت خميده بدن



نشانه هاي استرس در نوزاد

نشانه اي تثبيتنشانه هاي استرس

رفتاري

وضعيت پراكنده خواب و بيداري
هشاري با نگراني يا ترس

چشمان براق
نق نق كنان زل زده 

نگاه به دور كردن

حركات چرخان چشم ها 

در وضعيت خواب كامل
توجه به مراقب

توجه به محرك ها
خود آرام سازي

غان غون كردن و توجه به 
اطراف



پديده درد در نوزادان 

نوزاداندردمورددرعقايدي•

آورچالشورنجبغزآنهادردردبررسينوزاداندردزمينهدرهاييپيشرفتوجودبا•

است

كنديمتغييرزبانيوشناختيرشدباهمزماندردتوصيفنظرازكودكانتوانايي•

هيدگزارشخودولوژيفيزيو،رفتاريشاملسنجشنوعسهكودكانونوزاداندر•

داردكودكگفتاريوشناختيتواناييبهبستگيآناجراييقابليتويافتهتوسعه



رفتاريولوژيكيفيزيوعواقب:نشدهدرماندرد•

بطنيداخلنريزيخوباعثنشدهدرماندر:وزنكمبسيارنوزاداندر•

شوددرمانوارزيابيظهورهنگامو،پيشگيريبينيپيش•

نامنظميياقلب،افزايشضربانافزايش:لوژيكفيزيو:نوزاداندردردعلايم•

دستكفاكسيژن،تعريقاشباعخون،كاهشفشارتنفس،افزايش

بالا)صورتحالتدرقراري،تغييربدن،بيخاصفراوان،وضعيتگريه:رفتاريعلايم•

هاچشمبستنمحكموهاابروبردن

استضعيفدردبهرفتاريواكنش:نارسخيلينوزاداندر•

استمشكلدردارزيابي:اندشدهفلجداروباوشدهتهويهكهنوزاداتيدر•

ارزيابي و ادراه درد



نوزادبرايسازيآشيانه•

كنندهآراميكتامين•

رنوزادمكرجابجاييوصدامانندآورزيانهايكنندهتحريككاهش•

تكاملحمايتيهايمراقبتباهمراههادارو:شديدتامتوسطهايدرد•

دردكاهشبرايهامسكنواسترسكاهشبرايهاآورخوابپيشگيرانهتجويز:دهندهآزاراعمالدر•

فنتانيلومرفين:نوزادانهايمراقبتمخدردرهايمسكنترينرايج•

راهكارهاي غير دارويي كاهش درد نوزادان





پاسخ هاي نوزادان به درد 

يردبگصورترفتاريمشاهداتوفيزيولوژيتغييراتبايدنوزاداندرارزشيابي•

:ژيلوفيزيوهايپاسخ•

(سريعوسطحي،تنفس،نبضخونفشارافزايش:حياتيعلايم•

اكسيژناسيونكاهش:اكسيژناسيون•

دستكف،عرقزياد،تعريق،قرمزيپريدگيرنگ:پوست•

ارفش،افزايشواگعصبتون،كاهشهامردمك،اتساععضلاتتونوسيتهافزايش•

،كاهش PH،،كاهشگليسميهيپر)غددييامتابوليكي،تغييراتجمجمهداخل

هائيداستروكورتيكو



پاسخ هاي رفتاري 

کردنناله،کردنگریه:صوتی

لرزش،هاابروکشیدنهمدر،مربعیوبازدهان)چهرهالعملعکسل

هاچشممحکمبستنوچانه

شت،م،شلی،سفتی،کوبشهااندامکشش:هاپوستجروبدنیحرکات

کردن

یریپذتحریک،قراری،بیفعالیتوسطحاشتهاخواب،:حالتتغییر

،سستی



Wong-Baker FACES 
Pain Rating Scale

0           2          4          6          8          10



Sample of Child’s FACES Pain Rating Scale



Facial Expression of Physical Distress 

NASO-

LABIAL FOLD

deepened



FLACC



ابزار هاي ارزشيابي درد در نوزادان 

•CRIES

•C=craing 

•R=reqiring increased oxygen 

•I=increased vital signs

•E=expression

•S=sleepness

(دردبيشترين)10نمرهحداكثرميگيردنمره2تاصفربينهامعيارازهريك•



The Golden Rule

What is painful to an adult is painful to an infant 
and child unless proven otherwise.



نقش پرستار در كاهش درد نوزاد نارس 

اشتهدآشنايينوزاداندرددرمدتطولانيوحادبالقوهاثراتبابايستيپرستاران•

باشند

كردن،محدودكردن،قنداقوضعيتتغييرشاملنوزاداندردردكردنكمروشهاي•

آرامهاي،معيارمحيطيتحريك،كاستن،موزيكدادن،تكانكردن،بغلحركات

مغذيغيرمكيدنوپوستبهپوست،تماستماسيبخش

باشدنلوژيكفيزيوناراحتيكاستنبرايكافيداروييغيرهايمعياراستممكن•

شودكاستهكردنگريهمثلرفتاريهايپاسخاگر،حتي

ميفادهاستموثرمتغيريكبعنوانفنتانيلباتواممخدردردضدعنوانبهمرفين•

.شود



پيامد هاي درد در شير خواران 

وشيمياييمواد،افزايشمغزيبطناطرافوندروخونريزي:فوريهايپيامد•

دتمطولانيگليسمي،هيپرهيدراتكربووچربيذخايرفشكنندگيهاهورمون

دردپايين،آستانهدردبهمدتطولاني،پاسخزيادميرو،مرگ

زيوفيشديدهاي،پاسخنامعلوممنشاباجسميزيادشكايات:طولانيهايپيامد•

،تاخيريانسانتماسازتنفر،اجتماعيروانيمسائل،دردبهنسبترفتاريولوژيك

خلقيراتتغيي،گيرييادضعف،سازشيضعيفرفتار،يادگيرياختلات،تكاملي

بزرگساليدرشدهتسريعهورمونيهاي،پاسخكودكيوخوارگيشيردر



خصوصيات پوست در نوزاد نارس 

وتاس،نارسترمفولخوارانشيربامقايسهدرمشخصبطورنارسنوزادانپوست•

2-3باترمخوارانشيرمشابهپوستحفاظتيمشخصاتنارسخوارانشيردراكثر

استتولدزماندرجنينيسنعليرغماختلافهفته

اپيدرمهكاستضمائميفاقدواستترمفلخوارانشيرازباريكتركليبطورپوست•

وجودتپوسباريكترهايلايهبينكمتراتصال،بنابراينكندميمتصلدرمبهرا

دارد



مراقبت از پوست در نوزاد نارس 

نارسنوزادپوستزيادپذيرينفوذ•

قلياييهايصابونازاستفادهعدم•

بتادينوالكلاحتياطبامصرف•

قيچيوهاچسبازاستفاده•

زينككمبودنظرازپوستبررسي•

(لگن،كتف،سرپس،هاگوشه)پوستحساسنواحيبررسي•

تراپيفتوهايپتوازاستفاده•

آفتابنوردرگيريقرار•



سيستم هاي حسي در نوزاد نارس 

بجزيحسهايسيتمتمام.كندميپيداحسيسيتمباارتباطمغزيقشراكثريت•

باشندميتولدازقبلكاركردبهقادرويافتهتكاملتولدازقبلبينايي

حمرمانندمحيطيبايستينارسخوارشيرومنزلدربودنتجربهترمخوارشير•

.شودفراهمبرايش

.بودخواهدرحممحيطبامتفاوتنوزادبراي NICU محيط•



پرستار بايستي در اين مورد به نكات زير دقت كند

تكاملسطحدرمناسبتجربهباتحريكزمانتنظيم1.

تحريكاتحدود2.

تحريكاتنوع3.

تحريكبهخوارشيرپاسخ4.

ودشميمختلمكرردستكاريعلتبه“غالبانوزاداستراحتويژهمراقبتبخشدر

شودانجامايخوشهصورتبهمراقبت



حس لمس 

بينيعاطفتبادلبرايقويوسيلهويابدميتكاملكهاستحسيسيتماولين•

.استخوارانشيرووالدين

ردكدقتبايدكندمختلخوارشيردررابيداريوخوابحالاتتواندميلمسچون•

نكردبيدارراكودكتغذيهيامراقبتجهت

ورشددرودهدقرارتاثيرتحترارشدهورمونترشحتواندميخوابازمحرويت•

گذاردتاثيرنوزادتكامل

نوزادآرامزدنصدا•



توجه به ايما و اشاره هاي نوزاد به جاي اجراي برنامه جدي و منظم •

خودداري از تغيير وضعيت ناگهاني•

ماساژ•

مراقبت كانگرو يي و بغل كردن نوزاد توسط مادر و تماس پوست به پوست •



مراقبت كانگرو 

ادرمبانوزادانپوستبهپوستتماسازكهمچورپرهنوزادانازمراقبتبرايروشي•

.شودمياستفادهدوآنبينعلاقهوارتباطايجادبراي

:فوايد•

NICUدراقامتكوتاهدوره•

نوزادداشتنگه•

نوزادترمنظمهايتنفسبهكمك•

آپنهحملاتتعدادكاهش•

مادرشيرباتغذيهامكانايجاد•

مناسبرحميخارجسازگاريافزايش•







محيط شنوايي

يابدميتكاملجنينيسنهفتگي23درصدابهنسبتشنواييسيستم•

استشدهمشاهدهنارسورسدهنوزاداندررفتاريوفيزيكيپاسخهاي•

راتوكسيكاتوهايدارواثراتتواندميدسيبل60ازبيشصدايدرگرفتنقرار•

كندتقويت

شودگرفتهنظردربايدصدانوعو،مقدارزمان•

دارندبخشمحيطصداهايدرراايملاحظهقابلاثراتپرستاران•

فسهقهايكشووباتورانكوهايدربملايم،بستنملايمصدايباخندهوصحبت•

يورادصدايكردنكموتختازدورفاصلهدرگزارشدادن،هاآلارمبهسريع،پاسخ

تلويزيونو



فوايد كنترل صدا در بخش 

لوژيفيزيوثباتافزايش1.

رشدبهبود2.

عصبيوحسيثابتوطبيعي“نسبتاتكامل3.

خوارشيرووالدينتبادلافزايش4.

كردنصحبتوزبانيكمتراشكالات5.



محيط بينايي

كندميپيداتكاملكهحسيآخرين•

استتراپيفتوهنگامدرنوزادهايچشمپوشانيدننكتهمهمترين•

استوالدين“صاخصوانسانصورتنوزاداندربيناييتحريكترينمناسب•
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