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رچینمد دُدکتر محّ

مدرس دانشگاه

دبیر دپارتمان انکولوژی انجمن جهانی پزشکان صلح و سلامت



Cancer at the ancient Egyptians

• Some of the earliest evidence of

cancer is found among fossilized

bone tumors in human mummies

in ancient Egypt, and references to

the same has been found in

ancient manuscripts.

• Bony skull destruction as seen in

cancer of the head and neck has

been found, too.

However, the oldest documented case 
of cancer is in ancient Egypt around 

1500 B.C.



Origin of the word cancer

Father of Medicine

The disease was first called 

cancer by Greek physician 

Hippocrates (460-370 BC). 

He is considered the “Father 

of Medicine.”

Hippocrates used the terms 

carcinos and carcinoma to 

describe non-ulcer forming and 

ulcer-forming tumors. In Greek this 

means a crab. 

طبقرا



The Humoral Theory.

• Hippocrates believed that the 

body had 4 humors (body fluids):

• 1-Blood

• 2-phlegm

• 3-Yellow bile

• 4- Black bile

• He suggested that an imbalance of 

these humors with an excess of 
black bile in various body sites 

could cause cancer.
• This was the humeral theory.



Ancient Egyptians believed 
cancer was caused by the Gods.

Origin of the word cancer



Origin of the word cancer

• It was Galen (130-200 AD),  Roman 

physician, who used the term oncos

(Greek for swelling) to describe 

tumors. Oncos is the root word for 

oncology or study of cancers.

جالینوس ، پزشک رومی



تاریخچه سرطان پستان

))ینوسلجا✓ Claudius Galen129سالدر
سرطانریشهکهکردعنوانمیلادازبعد

که(Melancholia)مالیخولیاازپستان
میاست((Depressionافسردگیازنوعی
.باشد



Origin of the word cancer

Father of Surgery

• physician Abou Alkasim Alzahrawy –

internationally known as Abulcasis

• He is considered the father of surgery just 

like Hippocrates is the father of Medicine.

ابو القاسم الزهراوي

م1013–936

ن المللیمعروف به ابولکاسیس بی–طبیب ابو القاسم الزهراوی 
کی می دانند درست مانند بقراط که پدر پزشپدر جراحی او را 
.است

را توصیف و حاملگی خارج"هموفیلی  "او برای اولین بار 
.  رحمی را تشریح و جراحی کرد

نجام در آن دوران قطع کردن و بریدن پستان سفت و سرطانی ا
.میشد



آندریاس وزالیوس 1514در سال •
(Andereas Vesalius ) مساله برداشت

و نیز استفاده Total Mastectomyپستان 
را به جای سوزاندن ؛ ( (Suturesاز بخیه 

.در کنترل خونریزی ها مطرح کرد

Origin of the word cancer



بغل و برداشت غدد لنفاوی زیرلورنتس هیستر جراح المانی 1718
.ودعضله پکتورالیس تحتانی را در سرطان پستان مطرح نم

Lorenz Heister

https://clinicalanatomy.com/mtd/397-lorenz-heister


متخصص زنان Joseph Récamierرکالمیهژوزف 1829•
.یان کردرا برای توصیف گسترش سرطان ب«متاستاز»فرانسوی اصطلاح 

Joseph Récamier



 Halstedبرداشت رادیکال تر سرطان پستان توسط 1869در سال 
.شرح داده شد

Radical Mastectomy

Radical Mastectomy
William Stewart Halsted



یدرمانشیمیعاملاولینآلمانیارلیشپاول1904
سالردوکردتولیدقرمزتریپانیعنیبشرسازدست
اضافهجراحیبهسرطانموثردرمانمنظوربه1960

trypan}.شد redاستفادهکموتراپیدارویاولیننهایتاوسیفلیسوتریپانوماانگلدرماندر
{شد

که۱۹۱۵سالاوتبیستمروزدرارلیشپاولمرگبا

ونگوناگزمینه هایدرکهبودپزشکانیآخرینازیکی

چندیاآگاهیچنددورانداشتند،آییکارپزشکی

اندورورسیدپایانبهپزشکیدانشدررشته شناسی

.گردیدآغازتخصص

Paul-Ehrlich
who made the greatest contribution 

tothe science (chemotherapy) he named.

https://www.britannica.com/science/science


ط مامو گرافی برای تشخیص سرطان پستان ؛ توس1913در سال 
.تکوین و گسترش یافت( A Salomen)جراح آلمانی سالومن 

در . انجام دادماستکتومی3000مطالعه ای بر روی سالومون، 1913در سال 
را با بافتسینه هابا اشعه ایکس از عکس برداریسالوموناین مطالعه، 

را یون هامیکروکلسیفیکاسبرداشته شده واقعی مقایسه کرد و به طور خاص 
مشاهده کرد

1939 mammogram 

Albert Salomon

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Diagnosis_-_Mammography.jpg
https://radiopaedia.org/cases/albert-salomon-photo?case_id=albert-salomon-photo&lang=us


یا طب سرطان بعنوان (Oncology)انکولوژی 1919
و (Ewing) یک تخصص در امریکا توسط جیمز اوینگ

بنیان وپلاستیک ؛ رسمائبا انتشار کتاب بیماریهای ن
.گذاشته شد

James Ewing (pathologist)

Ewing became the most important 

experimental oncologist and helped to found, in 

1907, the American Association for Cancer 

Research (AACR) , and in 1913, the American 

Society for the Control of Cancer, now 

the American Cancer Society (ACS).

https://en.wikipedia.org/wiki/Oncology
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Association_for_Cancer_Research
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Cancer_Society


بعنوان یک ( Radiotherapy)پرتو درمانی 1930
شیوه موثر برای درمان سرطانهای خاص ؛ به روش 

.جراحی اضافه شد



BRCA1اولین ژن سرطان پستان ؛ 1995در سال •

.کشف شدBRCA2دومین ژن یعنی 1996و در سال 

Mary-Claire King
(born February 27, 1946)



، تشخیص زودهنگامروش های به بعد1۹۷۰از سال •
.رواج پیدا کردهورمون درمانیو لومپکتومی، ماموگرافی

Hormone Therapy for Breast Cancer



چهره‌های‌زنده‌مبتلا‌به‌سرطان‌پستان‌

بسیاری از چهره های سرشناس جهان که در حال حاضر با این 
، اقداماتی در جهت افزایشبیماری دست و پنجه نرم می کنند

 .آگاهی عمومی  و تحقیق در این زمینه انجام داده اند



د‌چهره‌هایی‌که‌به‌دلیل‌سرطان‌پستان،‌جان‌خو
را‌از‌دست‌داده‌اند‌

شا در اول و مادر خشایارآتوسا، ملکه ایران، دختر کورش کبیر، همسر داریوش-
قبل از میلاد مسیح درگذشت۴۷۵سالگی و در سال ۷۵سن 

قبر اتوسا در اطراف شهرستان دشتستان در استان بوشهر



، رامبراند1۶54در سال 
Rembrandt’s 1654 painting

.  کشید (  Bathsheba's Breast)تصویری از معشوقه اش بتسدا

Rembrandt's house, 

Amsterdam



Bathsheba's Breast
ر سال بعد یک پزشک ایتالیایی که در حال گذراندن تعطیلات خود د۳۰۰

عدم بازدید از یک موزه و دیدن این اثر ، متوجهآمستردام بود در هنگام

ی شد تقارن سینه ها و همچنین التهاب و فرورفتگی  در سینه چپ این نقاش

.که نشاندهنده سرطان سینه بود

ولانی وی بعد از تحقیقاتی متوجه شد که این زن بعد از یک دوره ناخوشی ط

.درگذشته است 



درگذشتسالگی4۷کلارا هیتلر، مادر آدولف هیتلر، در 

دادتشخیص،بلوخادوارددکتر،1905سالدر
طانسربهمبتلا-هیتلرکلارا-هیتلرمادرکه

ازبعدپزشکاینگرچه.استشدهسینه
اریکنتوانستهیتلرمادردرسرطانتشخیص

قدرآنهیتلربدانیداستجالباما،کنداوبرای
کهراپزشکاینبعدسال30کهبودقدرشناس

آلمانازپروازیباباشدیهودیمی رودتصور
کرددور



گار  نروزنامهاوریانا فالاچی، نویسنده و
بادلی  ساالگی ۷۷ایتالیایی، در شهیر

 .از دنیا رفتسرطان پستان 



جرالد فوردهمسر« بتی فورد»

همسر رونالد ریگان« نانسی ریگان»•

هت این دو نفر پس از ابتلا به سرطان سینه ، اقدامات زیادی ج•
گری و به این بیماری و لزوم غربالافزایش آگاهی عمومی نسبت

 .تشخیص به موقع آن را انجام داده اند

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c5/Betty_Ford,_official_White_House_photo_color,_1974.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/19/Ronald_and_Nancy_Reagan_salute_the_flag.jpg


آنجلینا جولی
Angelina Jolie

هرچند معاینات پزشکی هرگز او را •

.مبتلا به سرطانی تشخیص نداند

به گفته خودش، چون نمی خواست فرزندانش

را تنها بگذارد حفظ سلامت خود را شخصا بر

همین که فهمید حامل ژن . عهده گرفت

است، که خطر ابتلا به  BRCAI« معیوب»

سرطان پستان یا تخمدان را افزایش می دهد، 

ر دو تصمیم گرفت با عمل جراحی پیشگیرانه ه

 TAH)پستان و نیز تخمدان و لوله های رحم 

&BSO)خود را پاکسازی کند.



میرزاخانیپروفسور مریم

برنده  جایزه (   19۷۷زاده )ریاضیدان ایرانی
Satter)ستر Prize) آمریکا در سال ریاضیانجمن

استاد دانشگاه استنفورد2013
از سوی ۲۰۰۵یکی از ده ذهنِ جوان برگزیده سال 

شته و ذهن برتر در رنشریه پاپیولار ساینس در آمریکا
ریاضیات

ان پستبر اثر بیماری سرطان 1396تیر ماه در
درگذشت

http://www.webha.ir/scientist/biography-of-mary-mirzakhani-mathematical-genius/
http://www.webha.ir/enigma/solving-a-problem/


نماستکتومی در مردان مبتلا به سرطان پستا

سرطان پستان در مردان بیماری خیلی نادری است•
مورد سرطان سینه تنها یک مورد آن در مردان مشاهده می شود و 100از هر •

.نفر دچار این بیماری می شوند10درمیان یک میلیون مرد تنها 



چه جراحی پستان در ایرانتاریخ

( : ه ش1381-1287)روفسور دکتر یحیي عدلپ•

نابغه جراحي و استاد دانشگاه تهران •

ابداع كننده برداشتن ماهیچه پستان •



چه جراحی پستان در ایرانتاریخ

اولین پزشکی ست که عطری مرتضی استاد 198۴سال •
در این بانو تاکنون. موفق به حفظ سینه خانمی می شود

قید حیات است و به پاس قدردانی از استاد عطری نام 
.گذاشته است« مرتضی»فرزندش را به نام ایشان 



چه جراحی پستان در ایرانتاریخ

ش خویش یکی از اساتید بیمارستان سینا با ذکاوت و دانباقر نصیرپور دکتر •
ده روشی را اتخاذ کرده بود که تنها دو سال است در دنیا مطرح و شناخته ش

مار را مانِ تخمدان و توده سرطانی توانسته صدها بیزوی با برداشتن هم. است
.درمان کند

داده « ارباب»دستیاران بیمارستان سینا در آن زمان به ایشان لقب خاصی به عنوان •
.بودند



ژیكنكات مهم اپيدميولو

از سرطان های زنان ایران را سرطان ( ٪۲۵)بیست و پنج درصد •

.حال شایع ترین آن استنپستان شامل می شود که در عی

سال و ۵۰٪ آن بالای ۵۰که نفر مبتلا می شوند۱۰/۰۰۰هر ساله حدود 

!آمار افراد جوان بسیار نگران کننده است. سال هستند۴۰٪ آن زیر ۲۵

هزار نفر تحت درمان داریم که در کمال تاسف ۵۰تا ۴۰اکنون حدود _ 

روی هنگامی مراجعه می کنند که سرطان تا زیر بغل پیشاین بیماران ٪ ۷۰

!کرده
نفر ۴نفر تنها ۱۰۰/۰۰۰مرگ و میر ناشی از سرطان در هر _ 

طان است، این بدان معناست که هر چند سرطان پستان شایع ترین سر

.زنان است اما غیرقابل درمان نیست



عوامل خطر ساز غیرقابل اصلاح

سن بالا❖
سابقه خانوادگي و جهشهاي ژني❖
سال 11سن قاعدگي کمتر از ❖
سال 54سن يائسگي بالاي ❖
در يک مطالعه کوهورت نشان داده شد که) قد❖

(زنان بلند قد ريسک بالاتري براي ابتلا به سرطان دارند
نژادي و قوميزمينه❖
وضعيت اقتصادي اجتماعي بالا❖
سابقه هيپرپلازي در پستان❖

34

.درصد بیشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان سینه هستند30تا 20اینچ یا بلندتر حدود 5/6زنان 



عوامل خطر ساز قابل اصلاح

30شاخص توده بدني بالاي ✓

الكل✓
اولين تولدسن بالا در زمان ✓
مواجهه با اشعه✓
قرصهاي ضدبارداري خوراکي✓
پس از يائسگيHRT))هورمون درماني جايگزين✓
مصرف بالاي چربي هاي اشباع شده✓



علائم هشداردهنده سرطان پستان

توده پستان یا زیر بغل•
پستانسفتیو یایا قوام،عدم قرینگی،تغییر در شکل•
:تغییرات پوستی پستان شامل هر یک از موارد زیر•

پوست پرتقالی•
اریتم یا قرمزی پوست•
زخم پوست•
پوسته پوسته شدن و اگزمای پوست•

36



علائم هشداردهنده سرطان پستان

فرورفتگي يا خراشيدگيتغييرات نوک پستان•
:ترشح نوک پستان که داراي هر يک از خصوصيات زير باشد•

و نه هر دو پستاناز يک پستان باشد•
و نه از چند مجرااز يک مجرا باشد•
ترشح خود به خودي و ادامه دار باشد•
در هنگام معاينه ترشح وجود داشته باشد •
سروزي يا خوني باشد•

37



شیوه های تشخیص سرطان پستان

(BSE)آزماییخود •
(CBE)معاینه بالینی پستان توسط ماما و پزشك•
MRIماموگرافی، سونوگرافی و  :روشهای تصویر برداری •

38



سلامت همه آفاق در سلامت توست 


