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Upper limb anatomy, 
common fractures and 

neurovascular complications



 Clavicle

 Scapula

 Humerus

 Radius

 Ulna

 Carpal bones

 Metacarpals

 Digit(phalanx)



shoulder girdle
• Clavicle

• scapula



clavicle














clavicle



Fracture of clavicle



Fracture of clavicle




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• Three borders:

• Superior border:

• coracoid process 

• Supra scapular notch 

• Lateral (axillary) border

• Medial (vertebral) border



• Three angles:

• Superior angle: opposite to the 2nd rib 

• Inferior angle: opposite to the 7th rib

• Lateral angle:

• glenoid cavity

• supra glenoid tubercle

• infra glenoid tubercle

• Neck of scapula

• body



Fractures of scapula



Proximal end:
Head

Greater tubercle

Lesser tubercle

Anatomical neck

Inter tubercular groove 

(bicipital groove)

Surgical neck

Axillary nerve



Rotator cuff muscles



Rotator cuff muscles



Humerus

•Shaft:
• surfaces:

Anteromedial surface

Anterolateral surface

 Deltoid tuberosity

Posterior surface

 Radial groove

• Radial nerve, Deep brachial. A



Humerus

Distal end:
Medial epicondyle

Lateral epicondyle

Condyle:
Capitulum

trochlea

Coronoid fossa

Radial fossa

Olecranon fossa



Dislocation of shoulder



Ant. Dislocation of shoulder



surgical neck of humerus fracture



surgical neck of humerus fracture



Shaft of humerus fracture

• Vascular injuries are infrequent, but midshaft fractures are 
associated with radial nerve injuries

• paraesthesia/numbness in the dorsum of the hand between the 
1st and 2nd metacarpal and motor deficit with reduced thumb and 
wrist extension and forearm supination.



Shaft of humerus fracture

• Fractures above deltoid tuberosity, proximal fragment is adducted 
because of pectoralis major

• Fractures below deltoid tuberosity, proximal fragment is abducted 
because of Deltoid.

• Injury to Radial nerve is common.



Shaft of humerus fracture



Shaft of humerus fracture



Elbow fractures 

• 5% to 10% of all fractures in children are fractures of the 
elbow.

• High potential for complications-difficult to manage.

• Supracondylar fractures- 50% to 70% of all elbow fractures

• Frequently in children between the ages of 3- 10 years.



Supracondylar Fractures of the Humerus 

• Devastating long-term complications. 

• Anteriorly- the brachial artery and median nerve 

• Laterally, the radial nerve crosses

• The ulnar nerve passes behind the medial epicondyle 



Supracondylar fractures



Supracondylar fractures

• Ext. type (more common)

• Flex. type

• Align the fracture fragments 

• Re evaluate vascularity



Volkmann's Ischemic Contracture

• Ischemic paralysis and contracture 
of the muscles of the forearm and 
hand 

• Primarily resulted from obstruction 
of arterial blood flow, resulting in 
death of the muscles which get 
replaced by fibrous tissue



Fracture of medial humeral epicondyle

Medial epicondyle fractures of the distal 
humerus constitute 10%–15% of pediatric elbow 
fractures, more common in boys.

These injuries frequently occur in association 
with intra-articular incarceration of the fracture 
fragment, elbow dislocation, ulnar nerve injury.



Pulled elbow



Forearm



ulna



ulna



Radius

Proximal end:

Head

Fovea

Neck

Radial tuberosity



Radius



Fractures of forearm



Fractures of forearm

• Monteggia fracture is a fracture of the proximal ulna with dislocation 
of the radial head.

• Galeazzi fracture is a fracture of the distal radius with dislocation of 
the distal radioulnar joint (DRUJ).

• MU: Monteggia Ulna
• GR: Galeazzi Radius

• Use “A to Z” to remember the location of the fracture-dislocation:
• ‘A’ is proximal (MonteggiA) - Radial head dislocation and proximal ulna 

fracture
• ‘Z’ is distal (GaleazZi) - Distal radioulnar joint dislocation and distal radius 

fracture



Monteggia fracture-dislocations

Monteggia fracture-dislocations can be easily 
missed on x-ray.

If an ulna fracture is present, always look for a 
radial head dislocation.

All Monteggia fracture-dislocations require an 
urgent orthopedic assessment. Reduction is 
always required.

These fractures are a less common injury 
compared to forearm fractures. The peak 
incidence is 4-10 years of age.



Galeazzi fracture



Galeazzi fracture

• There is a high risk (≤55%) of ulnar epiphyseal injury with Galeazzi
equivalent injuries. This can lead to ulna shortening and issues with 
the DRUJ, depending on the amount of growth remaining in the 
radius.

• Nerve injury is uncommon, but cases have been reported with 
injuries to the ulnar nerve. 



Colles’ fracture



Colles’ fracture

• Colles' fracture is a type of fracture of the distal forearm in which the 
broken end of the radius is bent backwards.

https://en.wikipedia.org/wiki/Distal_radius_fracture
https://en.wikipedia.org/wiki/Radius_(bone)
https://en.wikipedia.org/wiki/Dorsal_(anatomy)


Smith fracture



Smith fracture

• Smith fracture

• A Smith fracture is a distal radius fracture with volar displacement



Carpal bones

Proximal row:
Scaphoid(tubercle)

lunate,

triquetrum,

Pisiform (Sesamoid bone)

Distal row:
Trapezium(tubercle)

trapezoid

capitate

hamate (hook)



Metacarpal bones

Proximal end: Base

Body(shaft)

Distal end: head

Sesamoid bone



Phalanx
Proximal phalanx

Middle phalanx

Distal phalanx

Fingers:

Pollex

Index

Middle

Ring

little



Carpal arch, carpal tunnel



Carpal tunnel syndrome

• A common condition that causes numbness, tingling, and pain in the 
hand and forearm and weakness of thenar muscles. The condition 
occurs when one of the major nerves to the hand — the median 
nerve — is squeezed or compressed as it travels through the wrist



Carpal tunnel syndrome

Ape hand



fracture of scaphoid bone

Scaphoid Fractures are the most common 
carpal bone fracture, often occurring after a 
fall onto an outstretched hand.

60% of all carpal fracture

COMPLICATIONS:
Avascular necrosis



bennett fracture
• Bennett fracture is a common injury that involves an intra-articular 

fracture at the base of the first metacarpal.
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کدامیک از اجزاء استخوانی زیر در انتهای فوقانی هومروس قرار دارد؟-1

med.epicondyle(دcapitulum( جhead( بtrochlea( الف

بهنگام زمین خوردن با دست کشیده، احتمال شکستگی کدامیک از استخوانهای ناحیه کارپ بیشتر است؟–2

استخوان لونیت( استخوان پیزیفورم            د( استخوان تراپزیوم         ج( استخوان اسکافوئید          ب( الف

قرار دارد؟ ulnaکدام یک از مناطق استخوانی زیر در انتهای پروگزیمال-3

styloidالف process  (ب( neckج( trochlear notchکلیه موارد فوق   )د

در شکستگی های تنه استخوان هومروس احتمال آسیب کدامیک از اعصاب زیر وجود دارد و ضایعه ایجاد شده چه نام دارد؟  –4

volkman’s)شریان براکیال، ایسکمی ولکمن( ب (ape hand)عصب رادیال، دست میمونی( الف ischemia) عصب النار، دست چنگ زده ( ج(clow hand)عصب رادیال، مچ افتاده(  د(wrist drop) 

شکستگی گردن جراحی هومروس با کدامیک از آسیب های زیر همراه است؟-5

آسیب عصب مدیان ( آسیب عصب النار    د( آسیب عصب رادیال    ج( آسیب عصب آگزیلاری     ب( الف

کدامیک از ویژگی های زیر مربوط به سطح خلفی اسکاپولا می باشد؟-6

حفره گلنوئید   (  زایده کوراکوئید     د( خار اسکاپولا     ج( حفره ساب اسکاپولار     ب( الف

زائده کوراکوئید مربوط به کدام استخوان است؟-7

رادیوس    ( اسکاپولا            د( هومروس         ج( النا         ب( الف

کدامیک از عوارض زیر ناشی از آسیب عصب مدیان است؟–8

Tenosynovitis( دApe hand( جWrist drop( بClaw hand(  الف

.              می شود.................. و عارضه........... شایع بوده و منجر به آسیب........ شکستگی های سوپراکوندیلار هومروس در -9

جوانان، شریان براکیال، ایسکمی ولکمن  (  جوانان ، عصب مدیان، دست میمونی                         ب(  الف

کودکان،  شریان براکیال، ایسکمی ولکمن                                                                                         ( کودکان،  عصب مدیان، دست میمونی                            د(  ج

:تمام گزینه های زیر در مورد سندروم تونل کاریال صحیح است بجز-10

ضعف عضلات تنار مشهود است    (  ب.               انگشت خارجی مختل می شود5/3حس سطح پالمار ( الف

.حس سوزن سوزن شدن در پوست کف دست وجود دارد(د.                           جراحی تا حد زیادی علایم را کاهش می دهد( ج

انتهای تحتانی متاکارپ چه نام دارد؟–11

هیچکدام   (  زایده نیزه ای    د( قاعده    ج( سر     ب( الف

در شکستگی  اپی کوندیل داخلی هومروس احتمال آسیب کدامیک از عناصر زیر وجود دارد؟-12

عصب النار ( شریان براکیال     د( عصب رادیال     ج( عصب مدیان     ب( الف


