
اکسیژن تراپی



اکسیژن درمانی

بیشفشارباراگازتراپی،اکسیژندر

داردوجودمحیطیاتمسفردرآنچهاز

.دهندمیبیماربه

می،هیپوکسدرمانواکسیژنتجویزبا

یریجلوگبافتیهیپوکسیازمیتوان

.کرد



انواع هیپوکسمی
هایپوکسی . هایپوکسمیک1

هایپوکسی . رکودی2

هایپوکسی . آنمیک3

هایپوکسی سمی. 4

هایپوکسی . افزایش نیازناشی از 5



هدف 
رویازفشاربرداشتنوتنفسکارکاهش

میوکارد

:نظیرعواملیبهبافتهابهاکسیژنانتقال

قلبیدهبرون

شریانیخوندرموجوداکسیژن

غلظتHb

متابولیکینیازهای



ملاحظات بالینی
دارویهرمانندواستدارونوعیاکسیژن

زتجویصحیحنحوبهوموقعبهاگردیگری،
.بودخواهدمفیدشود

کنیدتوجههیپوکسمیعلایمبه.

فادهاستهنگام،اکسیژناحتراققابلیتبدلیل
داشتهنظرمدراسوزیآتشخطربایدهمیشه
.باشید



علایم هیپوکسمی
اختلالات ذهنی •

اختلال در سطح هوشیاری •

رنگ غیر طبیعی پوست و مخاطها •

تعریق شدید •

تغییر در فشار خون •

تاکیکاردی و تاکی پنه•



عوارض اکسیژن تراپی
هیپوونتیلاسیون . 1

ناشی از تجویز 

اکسیژن

مسمومیت با اکسی. ژن 2

صدمات چشمی . 3

آتلکتازی جذبی. 4



روشهای تجویز اکسیژن
کانولای بینی یا سوند بینی•

ماسک ساده صورت •

ماسک ذخیره کننده اکسیژن •

چادر صورت •

چادر اکسیژن •

•T-Tube

ماسک ونچوری•



کانولای بینی یا سوند بینی

ینمتداولتروسیلهاین•
تجویزبرایابزار

دبایواستاکسیژن
بازبینیسوراخهای

طریقازتنفسو
پذیرامکانبینی
.باشد



کانولای بینی یا سوند بینی

Fio2 O2
%24-28

%28-32

%32-36

%36-40

%40-44

2 Lit/min

3 Lit/min

4 Lit/min

5 Lit/min

6 Lit/min





ماسک ساده صورت
تاپایینغلظتهایبرای•

اینازاکسیژنمتوسط
.میشوداستفادهوسیله

دهانباکهبیمارانیدر•
.میکنندتنفس

:مزایا•
بیشترFio2تجویز–

:معایب•
لتحمبیمارانتوسطغالبا–

.شودنمی



ماسک ساده صورت

Fio2 O2

%40

%45-50

%55-60

5 Lit/min

6 Lit/min

8 Lit/min



Face Mask (“Hudson”)



ماسک ذخیره کننده اکسیژن

ماسکهای با استنشاق مجدد •
بخشی از هوای بازدمی  

(Partial Rebreathing 
Mask)

ماسکهای بدون استنشاق مجدد•
 Non)هوای بازدمی         

Rebreathing Mask)



ماسک ذخیره کننده اکسیژن 

Partial)بازدمیهوایازبخشیمجدداستنشاقباماسک.الف
Rebreathing Mask):

حدوددرFiO2،دقیقهدرلیتر6-10میزانبهاکسیژنتجویزباماسکهااین
کنندمیایجادرا90-60%

رااکسیژنمصنوعیذخیره،بودهسازذخیرهکیسهدارایماسکنوعاین
.رساندمیبیماربهبیشتریFiO2نتیجهدرودهدمیافزایش

حجمعواقدرگرددبرمیسازذخیرهکیسهبهنیزبازدمیهوایاز⅓تقریبا
،بودهاکسیژنازغنیهنوزکهاستآناتومیکمردهفضایازبرگشتی

.استCO2کمیمقداروحاویاستومرطوبگرم
تنفسمجددارابازدمیهوایاززیادیحجمبیماراینکهازاطمینانجهت

هکنحویبه.باشددقیقهدرلیتر6حداقلاکسیژنجریانباید،کندنمی
نایغیردرشودکاستهسازذخیرهکیسهحجماز⅓ازبیشدمهربا

درصدافتوموجبیابدتجمعسازذخیرهکیسهدرتواندمینیزصورت
گرددکیسهداخلاکسیژن



ماسک ذخیره کننده اکسیژن 

Non)بازدمیهوایمجدداستنشاقبدونماسک.ب
Rebreathing Mask)

ستندهطرفهیکدریچهباسازذخیرهکیسهدارایماسکهااین
راسازذخیرهکیسهداخلبهبازدمیهوایوروداجازهکه
.دهدنمی
،دقیقهدراکسیژنلیتر6-15تجویزباماسکهااینبوسیله
.کردایجاددرصدFiO2100-95میزانتوانمی

رقرامشاهدهمورددمدرمدتراکیسهبایدماسکنوعایندر
خودایشگنجاز⅓ازبیشتنفسبارهربانبایدکیسه.داد
باشددقیقهدرلیتر6-15اکسیژنسرعتاگرشودجمع
دمانمیباقیپرذخیرهکیسهکهبودمطمئنتوانمی



ماسک ذخیره کننده اکسیژن 



Non-rebreather 



چادر صورت
:مزایا •

.میتوان رطوبت زیادی را همراه با آن به مددجو رساند–

:معایب•

.را دقیقا کنترل کرد Fio2نمی توان –

Fio2 O2

40%حدود  4-8 Lit







چادر اکسیژن
وماسکتحملبهقادرکهاطفالدربیشتروسیلهاین•

.میشوداستفادهنیستندبینیکانولای

:ازعبارتستاکسیژنچادرازاستفادهشرایط•

حرارتدرجهکنترل–

چادررطوبتکنترل–

چادرزیرCo2افزایشنظرازکنترل–

چادراستریلیتی–







T-Tube
ازوگیردمیقرارتراشهلولهرویوسیلهاین•

.یشودمدادهبیماربهبالافشاربااکسیژنآنطریق

توسط،اکسیژنتجویزبرعلاوهمیتواندوسیلهاین•

ولیدتسببمیکند،ایجادبازدمراهسرکهمقاومتی

افزایشازوشودPEEPآبسانتیمتر5حدود

PaCo2نمایدجلوگیری.





ماسک ونچوری
این ماسکها قابل •

اعتمادترین و دقیقترین

روش برای تجویز غلظت 

صحیح و کنترل شده 

.اکسیژن هستند

مهمترین مورد مصرف •

این ماسک در بیماریهای 

مزمن انسدادی ریه 

COPDاست.











Venturi Mask
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از طریق تراشه

Transtracheal

هکاستروشیتراشهطریقازاکسیژنتجویز
اربکریهمزمنبیماریهایدچارمددجویانبرای
.رودمی
برشطریقازکوچککاتتریکشیوهایندر

غشاءمحلگردنپایینقسمتدرجراحی
فرستادههتراشدرونبهمستقیماکریکوتیروئید

تراشهدرونبهمستقیمطوربهاکسیژنشودمی
گرددمیتجویز





جودرونبهاکسیژناتلافعدم
یابدمیدستکافیرسانیاکسیژنبه،ترپایینهایدرجریانمددجو
استترارزانوموثرتراکسیژنتجویز
داردکمتریجانبیعوارض

ایلتمبهترظاهروراحتیکمتر،حرکتیمحدودیتداشتندلیلبه
.یابدمیافزایشاکسیژنازاستفادهجهتمددجویان

باترکاتشستشووکردنخارجنحوهدرخصوصاستوما،التیامازپس
تاشودمیدادهآموزشمددجوبهروزدربار3حداقلنمکیمحلول
.نشودانسداددچارکاتتر

ازدقیقهدرلیتر4ازکمترمعمولااکسیژنمیزانحداکثرشیوهدراین
گرددمیتجویزنایداخلبه8Frشمارهکاتترطریق

مزایای این روش


