


 پؿتبىثیوبضیْبی 
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 ثیوبضی ّبی پؿتبى

 
 هٌْبز ًظرت آثبدی، کبرشٌبض ارشذ هبهبیی: هذرض•

 داًشگبُ علَم پسشکی دزفَل•
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 ضقس ٍ تٌبهل

اؾت ًِ ثب یي لایِ تي  ؿسُ قیطی یب آلَئَل تَذبلی خعء اؾبؾی لجَل پؿتبى، •
 .ؾلَلی اظ ؾلَلْبی اپی تلیبل هتطقحِ قیط هلطٍـ هی قَز

 .حبهلگی تكٌیل هی قَز 10-12ایي لایِ ؾلَلی زض ّلتِ ّبی •
 .ّط آلَئَل تَؾظ ضقتِ ّبی هبثل اضتدبع هیَاپی تلیبل هحهَض هی قَز•
   .اعطاف ّط ؿسُ قیطی یي قجٌِ هَیطگی ٍخَز زاضز•
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هدطای ؿیطػضلاًی ًبظًی حلطُ الَئَل ضا ثِ هدطای خوغ ًٌٌسُ قیط زضٍى لجَلْب •
 هتهل هی ًٌس

لجَل هدعای پؿتبًی ثِ نَضت  قؼبػی  15-20هدطای قیطی هتٌبؾت ثب  20-15•
 هطاض گطكتِ اًس

 ثلَؽ ٍ ثبضزاضی: ضقس ؾیؿتن هَلس قیط زض زٍ هوغغ اتلبم هی اكتس•
 اؾتاؾتطٍغى ػبهل انلی ضقس زض ٌّگبم ثلَؽ، •
اًساظُ ٍ پیگوبًتبؾیَى آضئَل زض اًثط زذتطاى، اٍلیي پبؾد ثِ اكعایف اؾتطٍغى اكعایف •

 زض ظیط آضئَل اؾتتكٌیل تَزُ ای اظ ثبكت پؿتبًی ٍ 

 ٍخَز زاضز ER-α  ٍER-βزض پؿتبى زًٍَع گیطًسُ اؾتطٍغًی •
ثبٍخَز ایي، تٌبهل گیطًسُ ّبی اؾتطٍغى زض پؿتبى ثسٍى حضَض پطٍلاًتیي ضخ ًوی •

 .زّس
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* 
ضقس اخعاء ثط  پطٍغؾتطٍىؾیؿتن ؿسُ ای ٍ ضقس ثرف هدطایی ؾجت تحطیي  اؾتطٍغى•

 .زاضزلجَل ّب تبثیط آلَئَلی 
توبیع ًبهل پؿتبى ًیبظهٌس اًؿَلیي،ًَضتیعٍل، تیطًٍؿیي، پطٍلاًتیي ٍ كبًتَض ضقس قجِ •

 .اؾت( IGF-1)اًؿَلیي یي
پطٍغؾتطٍى زض ؾیٌل هبػسگی ایدبز هی  -تـییطات ثبكت پؿتبى زض پبؾد ثِ تَالی اؾتطٍغى•

 .قَز
ثِ زلیل ثیكتطیي كؼبلیت ) قَزحبنل هی اٍاذط هطحلِ لَتئبل ثعضگتطیي اًساظُ پؿتبى زض •

 .(هیتَظی
زضهطحلِ  زض اپیتلیَم ؿسُ ای پؿتبى تؼساز گیطًسُ ّبی اؾتطٍغى ثب پیكطكت ؾیٌل هبػسگی، •

 .هبًسثبهی هی  ثبلازض توبم ؾیٌل، گیطًسُ ّبی پطٍغؾتطٍى ٍ تؼساز لَتئبل ًبّف 
پطٍلیلطاؾیَى ؾلَلْبی  هحسٍز قسى ، پطٍغؾتطٍى ؾجت ثب اكعایف هست توبؼثطػٌؽ، •

 (.پؿتبىٍ  اًسٍهتطقجبّت ؾلَلْبی اپی تلیبل )پؿتبى هی قَز
 ایدبز هی قَززض زٍضاى ثبضزاضی ثِ ؾلَلْبی ثبلؾ، لَئَلی ؾلَلْبی اپی تلیبل آتوبیع ًْبیی •
اؾت ٍ ثب پیكطكت  زض ثیكتطیي حس ، پطٍلیلطاؾیَى ثبكت پؿتبى زض ؾِ هبِّ اٍل ثبضزاضی•

 .گطززتجسیل هی كؼبلیت تطقحی حبهلگی ثبكت آى ثِ 
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 ثیوبضیْبی ذَـ ذین پؿتبى 

ثیوبضیْبی ذَـ ذین پؿتبى اظ قبیغ تطیي تكریهْبیی اؾت ًِ هطاهجیي ؾلاهت ظًبى ضا ثب •
آى هَاخِ هی ًٌس ٍ تَاًبیی تكریم نحیح ٍ كَضی آًْب اظ هَاضز ثسذین زضحَظُ ًبضی ایي 

 .اكطاز هطثَط هی قَز
 

 :هَارد زیر ّوَارُ ثبیذ در شرح حبل ظَال شًَذ•
ذَزثرَزی یب ؿیطذَزثرَزی، یٌغطكِ ثَزى یب زٍعطكِ، : تطقح اظ ًیپل ٍ هكرهبت آى•

 (زضگیطی یي یب چٌس هدطا
 اًساظُ، هَام، تـییط اًساظُ یب ؾبذتبض آى: تَزُ زض پؿتبى•
 زٍضُ ای یب هساٍم: زضز پؿتبى•
 اضتجبط ػلائن ثب ؾیٌل هبػسگی•
 تـییط قٌل ثبكت یب اًساظُ پؿتبى•
 ًتیدِ ثیَپؿی ّبی هجلی•
 ؾبثوِ تطٍهبی هجلی•
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 هؼبیٌِ كیعیٌی قبهل

 قٌل، اًساظُ، ػسم توبضى ٍاضح، ضتطًؿیَى پَؾت، ازم: هشبّذُ -1•
زهب، هَام، ضربهت پَؾت، حؿبؾیت ًبًًَی یب ػوَهی، ًسٍلاضیتِ، تَزُ  : لوط -2•

 ٍاضح، تطقح اظ ًیپل
 (:7p)گیطًس خعء انلی ثبیس هس ًظط  7زضهؼبیٌِ كیعیٌی •
  Positionثیوبض یب هطاض گیطی ٍضؼیت •
  palpationلوؽ یب •

  pads of fingersاًگكتبى یب اؾتلبزُ اظ ًطهِ •

  pressureككبض یب اػوبل •

   perimeterزٍضتب زٍض یب •

  pattern of searchخؿتدَ یب الگَی •

  patient educationثیوبض یب آهَظـ •
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 Aberrations in the Normal Development and 

Involution of the breast ( ANDI) 

اًحطاكبت تٌبهل ٍ پؿطكت » یٌی اظ چبضچَثْبی قٌبذت هكٌلات ذَـ ذین پؿتبى•
 هی ثبقس« عجیؼی

 .ضخ هی زّستكٌیل لجَلْب ٍ اؾتطٍهب ( ؾبلگی15-25)زض اٍایل زٍضُ ثبضٍضی -1•

 .ظتفیجرٍادًَهبقبیغ تطیي اًحطكبت ایي زٍضُ   •
ؿسُ ای ٍ ، تـییطات ؾیٌلیي َّضهًَی ثط ثبكت (ؾبلگی 25-40)زضهطحلِ ثبضٍضی-2•

 .تبثیط گصاضًساؾتطٍهب 
 هبظتبلصی دٍرُ ای ٍ ًذٍلاریتِاًحطاكبت ایي زٍضُ  قبهل –

 (  turnover)لَثَلْب ٍ هدبضی ٍ ثبظگطزـ اؾتطٍهب تحلیل -3•
ثِ طَرت ترشح از ًیپل، اتعبع هجرا ، هبکرٍظیعتْباًحطاكبت ایي زٍضُ قبهل –

اپی تلیبل  turnoverثِ طَرت رتراکعیَى خفیف ًیپل، فیجرٍز دٍر هجرا 
 ّیپرپلازی خفیفثِ طَرت 
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 تـییطات ذَقحین پؿتبًی

 تغییرات فیجرٍکیعتیک -1•
 هبظتبلصی -2•
 فیجرٍآدًَم -3•
 (هَارد خَشخین%  60در )تَهَر فیلَدض  -4•

11 



 تغییرات فیجرٍکیعتیک

قبیغ تطیي ضبیؼِ پؿتبى اؾت قبهل كیجطٍظ، تكٌیل ًیؿت ٍ ّیپطپلاظی اپی تلیبل •
 .اؾت

زلالت  )ؾبل یب ظًبى هٌَپبظی ًِ َّضهَى زضهبًی هی قًَس  35-55قیَع زض ظًبى •
 (ثطحضَض اؾتطٍغى ثطای ایي ضبیؼِ

، ًطم، (گبّی ثسٍى ػلاهت)ثب زضز زٍضُ ای اؿلت زٍ عطكِ تَزُ ّبیی : ػلائن ٍ ًكبًِ ّب•
هوبضى ثب )هتحطى، هبثل ككطزُ قسى، زضز اؿلت هجل یب ّوعهبى ثب قطٍع هبػسگی 

 .ضخ هی زّسثخش فَقبًی خبرجی پعتبى ذهَنبً زض ( ثعضٍ قسى ًیؿتْب
 .ًَؾبى ظَْض ٍ ًبپسیس قسى ایي تَزُ ّب قبیغ اؾت•
 .ضا زض تكٌیل ایي ضبیؼِ زذیل هی زاًٌسًوجَز یس ثطذی هغبلؼبت •
اؾتطٍغى  ، ثبكت پؿتبى ًؿجت ثِ تحطیي َّضهَى زض ؿیبة یب ًبّف شذبئط یس•

 .  حؿبؼ تط هی قَز
پتبؾین هبزُ ای )هی قَز شذبئط پتبؾیوی ثبلا زضًتیدِ، هٌدط ثِ ایدبز ًیؿتْبیی ثب •

 (.هحطى اؾت ًِ كیجطٍظ ضا تكسیس هی ًٌس
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 تكریم

 .ؾًََگطاكی ثطای اكتطام ًیؿت اظ تَزُ خبهس هلیس اؾت: تشخیض•
 :یبفتِ ّبی ظًََگرافیک شبهل •
 ثب زیَاضُ ًبظى( ّبیی)تَزُ •
 قٌل نبف ٍ گطز•
 (اًَلَؾٌت)كوساى اًَی زاذلی•
 .اًدبم قَز  CNBیب  FNAزضنَضت كوساى یبكتِ ّبی كَم ثبیس •
 .قًَستوبم یبكتِ ّبی هكٌَى زض ؾًََگطاكی ثبیس ثیَپؿی : ًٌتِ•
 :شَد  FNAدرهَارد زیر لازهعت تَدُ •
 (قسیس ّوطاُ ثب ككبض هعهيزضزّبی )زاض ثیوبض ػلاهت •
 ػسم تغبثن ثب یبكتِ ّبی ؾًََگطاكی•
 .قَزًیؿت هبًغ اظ هكبّسُ ثبكت پؿتبى زض هبهَگطاكی •
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ّیچ یبكتِ هَی هجٌی ثط اكعایف ذغط ؾطعبى پؿتبى ثب ثیوبضی كیجطًٍیؿتیي زض •
 زؾتطؼ ًیؿت، هگط ایٌٌِ قَاّسی اظ پطٍلیلطاؾیَى اپی تلیَم ٍخَز زاقتِ ثبقس 

 .ًساضًساؿلت ثیوبضاى ًیبظی ثِ زضهبى •

 HRTتب ظهبى هٌَپبظ اؿلت پؿطكت هی ًٌٌس هگط زض نَضت•

 :  درهبًْبی هَرد تٌبقض•
 ههطف ًبكئیي، تئیي، قٌلاتحصف •

 ضٍظاًِ     IU 150-600ثِ هیعاى  Eههطف هٌول ّب ٍیتبهیي •
 ضٍظاًِ mg 200-800ثِ هیعاى  B6ٍیتبهیي •
(  زلیل اؾیس گبهبلیٌَلئیي، اؾیس لیٌَلئیيثِ  mg 40) ًپؿَلْبی گل پبهچبل ضٍؿي •

 mg  300-400ضٍظاًِ 

•NSAIDs, OCPs  زاضززض هَاضز زضز ٍ ًبضاحتی قسیس ضطٍضت . 
 

 

15 



 هبؾتبلػی
اؾت ًِ هؿئَل ًوتط اظ ًیوی اظ هَاضز اضظیبثی  ( اضگبًیي)ًَػی اذتلال قٌبذتِ قسُ ػضَی• 

 .زّسپؿتبى ضا تكٌیل هی 
اكعایف اؾتطٍغى، ًبّف پطٍغؾتطٍى ٍػسم تؼبزل زض ًؿجت اؾتطٍغى ثِ : علل احتوبلی•

 پطٍغؾتطٍى
 :اًَاع•
تكسیس ػلائن هجل اظ هبػسگی، ؾَظـ، زضز، ؾٌگیٌی ٍ حؿبؾیت (: ؾیٌلیي)ای زٍضُ  -1 •

 زٍعطكِ 
 زض ظًبى ٍاهغ زض زِّ ؾَم ٍ چْبضم قبیغ تط اؾت•
 هؿتول اظ ؾیٌلْبی هبػسگی اؾت: ؿیط زٍضُ ای -2•
 هتٌبٍة، پبیساض، هؼوَلاً یي عطكِ•
 .قَززض زِّ چْبضم ٍ پٌدن ظًسگی ثیكتط تدطثِ هی •
گبّی هطتجظ ثب زضزّبی ذبضج پؿتبًی اؾت ٍ ثِ زلیل زضز ػضلاًی هلؿِ ؾیٌِ، ؿضطٍكْبی  •

ؿضطٍكْبی ثیي زًسُ التْبة ) Tietzeظٍؾتط ٍ ؾٌسضم زًسُ، ّطپؽ زًسُ ای، قٌؿتگی ّبی 
 .قَزهی ایدبز ( ای
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 *اؾتهْن تطیي زضهبى، اعویٌبى ثركیسى ثِ ثیوبض 
 

زیَضتیٌْب، ٍیتبهیٌْب، ضٍؿي گل پبهچبل، ثطهًَطیپتیي، : علاهتیدرهبًْبی •
 تبهًَؿیلي، ًبّف ههطف چطثی ّبی اقجبع، ًبّف یب حصف ًبكئیي

زضهبى هبؾتبلػی اؾت ًِ هبؾتبلػی هجل ثطای   FDAزاًبظٍل تٌْب زاضٍی هَضز تبییس •
 .زّسضا ترلیق هی اظ هبػسگی 

ضٍظاًِ ٍ ؾپؽ ًبّف ثِ زٍظ ًوتط اظ   mg 100-200قطٍع زٍظ ذَضاًی زاضٍ •
100mg  ضٍظزض. 

زچبض ّیپطپطٍلاًتیٌوی قسُ، ههطف  TRHزضهَاضزی ًِ كطز ثِ ػلت اكعایف •
 .  هبُ 3-6زض ضٍظ زٍثبض   mg 2.5ثطهًَطیپتیي 

زضنَضت ثطٍظ ػَاضضی ّوچَى تَْع، اؾتلطاؽ یب ؾطزضز هتؼبهت ثطهًَطیپتیي،  •
هَثط ٍاهغ  NSAIDsهسضًٍؿی پطٍغؾتطٍى اؾتبت ثِ نَضت تدطثی یب ثْطُ گیطی اظ 

 هی قَز
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* 

 ضٍظاًِ هؼبزل زاًبظٍل ٍ ثطٍهًَطیپتیي اثطثركی زاضز mg 10-20تبهَکعیفي •
•Goserelin  آًبلٍَ نٌبػی َّضهَى LH  اؾت ًِ ؾجت ًبّف اؾتطٍغى ٍ ًبّف

 (هطاض زاضزذظ زٍم زضهبى آى  ّیپَاؾتطٍغًویيثِ زلیل ػَاضو )هبؾتبلػی هی قَز 

 ثِ نَضت هَضؼی NSAIDsكطاٍضزُ ّبی غل •
 هبُ  4ػسز ًپؿَل ثِ هست  8ضٍظاًِ ( 40mg)ضٍؿي گل پبهچبل•
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 فیجرٍآدًَم

قبیغ تطیي تَهَض ذَـ ذین پؿتبى اؾت ًِ هؿئَل ًیوی اظ ثیَپؿی ّبی پؿتبى •
 .اؾت

 .ؾبل زیسُ هی قَز 25-35زضًَخَاًبى ٍ ظًبى •
 .ؾبلگی ایي تَهَضّب قبیؼتط اظ ًیؿتْب ّؿتٌس 25هجل اظ •
 .ثِ تحطیي اؾتطٍغًی پبؾد هی زّس•
 .گبّی ثِ نَضت هٌلطز ٍ گبُ هتؼسز ثطٍظ هی ًٌس•

 .اؾت ًِ هی تَاًس ثِ تسضیح ثعضٍ قَز( cm 2-3)هؼوَلاً ًَچي •
اؾت ًِ زض هؼبیٌِ قیبضی ثیي زٍلَة  ( زٍلجی)اؿلت ؾلت ٍ نبف ثَزُ ٍ زٍهؿوتی •

 .لوؽ هی قَز
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 كیجطٍآزًَم

 .ایي تَهَض ثب اكعایف ذغط ؾطعبى پؿتبى ّوطاُ ًیؿت•
ثِ ضقس ذَز ازاهِ هی زٌّس ٍ  %  10ایي تَهَضّب پؿطكت هی ًٌٌس ٍ % 15حسٍز  •

 .اًثطیت آًْب زض حبلت ؾٌَى ثبهی هی هبًٌس
 CNB ٍ یب  FNAزضهبى هحبكظِ ًبضاًِ اؾت اهب اگط قٌی ٍخَز زاقتِ ثبقس ثبیس •

  .اًدبم قَز
ثطـ ّبی زٍض آضئَل یب هحل كیجطٍآزًَهْبی ثعضٍ یب ضقس ًٌٌسُ ثْتط اؾت اظ عطین •

 .ثطزاقتِ قًَسچیي ظیط پؿتبى 
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Mammogram 
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 تَهَر فیلَدض

ٍ ثسذین %( 20)حس هطظی، %(60)ضكتبضذَـ ذینتَهَض اپی تلیبلی اؾت ًِ عیلی اظ •
 ضا ًكبى هی زّس%( 20)
 .ظًسگی ثطٍظ هی ًٌس 5ٍ  4، 3اؿلت زض اٍاذط زِّ •
اؾت ٍ تكریم اكتطاهی ثبلیٌی آى اظ كیجطٍآزًَم زقَاض اؾت چَى یي عطكِ اؿلت •

 .ضا ًِ اذیطاً ثعضٍ قسُ ضا شًط هی ًٌٌسؾبثوِ ًسٍل پبیساضی ثیوبضاى 
 .ثطزاقتي هَضؼی تَهَض ٍ ثطضؾی پبتَلَغیي آى ضطٍضت زاضز•

 .اؾت cm 1-2زضهبى قبهل ثطـ خطاحی ٍؾیغ تَهَض ثب حبقیِ ّبی •
 .هَاضز ػَز هی ًٌٌس% 10تَهَضّبی ذَـ ذین زض  •
خطاحی هدسز تَهَضّبی ثسذین ثِ ضیِ ّب، هـع ٍ اؾترَاى هتبؾتبظ هی زٌّس لصا •

حبقیِ تكریم زازُ ثب حس هطظی یب ثسذین ثطای تَهَضّبیی ًِ پبتَلَغیؿت  تَهَض
 .، لاظم اؾتػبضی اظ تَهَض

 .اًدبم هی قَز( هبّیت ؾبضًَم زاضز)هتؼبهت آى قیوی زضهبًی ثسٍى ضازیَتطاپی •
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 ترشح از ًَک پعتبى

 .زضنس اظ قٌبیبت ثیوبضاى اؾت 5ػبهل هطاخؼِ •
 .زض اثط تحطیي ایدبز هی قَز% 52ذَزثرَزی ٍ % 48•
 .هَاضز ؿیطذَزثرَزی اّویت پبتَلَغیي ًساضز•
 :ػلل ؿیط ًئَپلاؾتیي•
 گبلاًتَضُ •
 حبهلگی •
 هبؾتیت زٍض هدطا •
 آثؿِ ظیط آضئَل•
 تـییطات كیجطًٍیؿتیي•

 اًتبظی زٍض هدطا•
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 ػلل ًئَپلاؾتیي

 :علل ًئَپلاظتیک• 
 پبپیلَهبی زاذل هدطایی هٌلطز–
 آزًَظ–
 پبپیلَهبتَظ–
 ًبضؾیٌَم–

ثطٍظ هی ًٌس  ًعزیي ؾٌیي یبئؿگیػوستبً زض ظًبى هٌلطز زاذل هدطا پبپیلَهبتَظّبی •
 .زیسُ هی قَزًَع هتؼسز زض ظًبى خَاى ٍ 

ؾبل تكٌیل هی  20-40ضا زض ظًبى قبیغ تطیي ػلت تطقح ذًَی اظ ًیپل پبپیلَهبتَظ •
 .زض هبهَگطاكی زیسُ ًوی قَززّس ٍاؿلت 

 
 علل غیر پعتبًی شبهل دارٍّب ٍ َّرهًَْب هی ثبشذ•
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 قطح حبل ٍ هؼبیٌِ 

 :زض قطح حبل ٍ هؼبیٌِ ثبیس ثِ هَاضز ظیط تَخِ ًطز•
 ؾي ثیوبض–
 (ذًَی، ؾطٍظ، قیطی)هبّیت تطقح –
 ّوطاّی ثب تَزُ–
 یي عطكِ یب زٍعطكِ–
 گطكتبضی یي یب چٌس هدطا–
 تطقح ذَزثرَزی یب ثب اػوبل ككبض ثط یي ًوغِ هٌلطز یب ًل پؿتبى –
 اضتجبط ثب هبػسگی–

 ههطف زاضٍّب–
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ذًَی اظ یي هدطای هٌلطز ؿبلجبً -تطقح یي عطكِ، ذَزثرَزی، ذًَی یب ؾطٍظی•
 .اؾتًبقی اظ پبپیلَم زاذل هدطایی یب  ثِ ًسضت ؾطعبى زاذل هدطایی 

 
یي یب  چٌس هدطا زض ؾٌیي ثبضٍضی، تطقح ذَزثرَزی، ؾجع یب هتوبیل ثِ هَُْ ای اظ •

 .زّسٍ زضؾت هجل اظ هبػسگی ثِ زلیل تـییط كیجطًٍیؿتیي ضٍی هی زٍ عطكِ 
 
هبُ  12ثب گصقت حساهل )ٍهَع گبلاًتَضُ زض ظًبى ًَلی پبض یب ظًبى ثب ؾبثوِ قیطزّی •

 .زاضزًیبظ ثِ ثطضؾی ( ثؼس اظ اظ قیطگطكتي ًَظاز
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 گبلاًتَضُ

 :اظت ثِ دلایل زیر رٍی دّذگبلاکتَرُ هوکي •
 تَهَرّبی ّیپَفیس•
 ّیپَتیرٍئیذیعن •
در قرص ّبی ثب هخظَطبً دلیل ظرکَة ّیپَتبلاهَض ٍ کبّش دٍپبهیي ثِ )  OCPsهظرف  •

 (  دٍز ثبلای اظترٍشى
یب اًعذاد گیرًذُ ّبی دٍپبهیي ظجت  (PIF)دٍپبهیيدارٍّب ثب ظرکَة ّیپَتبلاهَض ٍ تخلیِ •

 .هی شًَذگبلاکتَرُ 
 فٌَتیبزیي ّب هبًٌذ کلرپرٍهبزیي، پرٍهتبزیي •
 هتَکلَپراهیذ•
 رزرپیي•
 هتیل دٍپب-الفب•
 اٍپیبتْب•
 دیبزپبم•
 ضذ افعردگی ّبی ظِ حلقِ ای •
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 اضظیبثی تطقح ًیپل

 اؾتضظًؿیَى هدطای زضگیط تطقح یي عطكِ هعهي ثَیػُ ذًَی، اًسیٌبؾیًَی ثطای •
 زاًتَؾٌَپی كیجطاپتیي ٍ ثیَپؿی زاذل هدطا: تشخیض•
ثطضؾی ؾیتَلَغیي تطقحبت اضظـ تكریهی ًساضز ٍ یبكتِ ّبی هٌلی ثسذیوی ضا ضز  •

 .ًوی ًٌس
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 هبظتیت  ٍ آثعِ پعتبى
 

هبؾتیت زٍضاى قیطزّی ػوستبً ثِ زلیل هیٌطثْبی ثیوبضیعا  : دٍراى شیردّی•
 .ّوچَى اؾتبكیلًََى علایی ضخ هی زّس

 ًبحیِ ای ًبًًَی، ؾلت حؿبؼ ٍ هطهع: تشخیض•
، ازاهِ قیطزّی، اػوبل ككبض  (زی ًلَگعاؾیلیي یب اًؿبؾیلیي)اًتی ثیَتیي : درهبى•

 .زؾتی
پیف ؾیؿتویي ػلًَت ثب ًكبًِ ّبی هَضؼی ٍ تَزُ لًَبلیعُ اگط ضبیؼِ ثِ ؾوت •

 .قیطزّی ًیع هغغ گطززقَز ٍ  ترلیِثَزُ ًِ ثبیس ثِ ًلغ آثؿِ ضٍز، تكریم 
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 آثؿِ ؿیطقیطزّی

 .آثؿِ ّبی هكٌَى ثبیس اظ عطین ؾًََگطاكی ثطضؾی قًَس: آثعِ غیرشیردّی•
زضنَضت ٍخَز چطى آثؿِ ثبیس ترلیِ ٍ آًتی ثیَتیي قطٍع قَز ٍ زض هَضاز تدوغ  •

 .زضى خبگصاضی هی قَز 3ccهبیغ ثیف اظ 
 .زضنَضت ػَزّبی هٌطض، ثطزاقت خطاحی هدطا یب هدبضی زضگیط ضطٍضت زاضز•
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 اختلالات هتعبقت هبهَپلاظتی

خٌؽ لایِ ثیطًٍی ایوپلوٌتْب اظ ؾیلیٌَى ٍ زضٍى آى اظ غل ؾیلیٌَى یب ؾبلیي پط • 
 .قسُ اؾت

 :ػلی ضؿن اؾتلبزُ ضٍظاكعٍى اظ ایوپلٌتْبی پؿتبًی، ػَاضو قبیؼی ّن زیسُ هی قَز•

 .گعاضـ قسُ اؾت% 60ایوپلٌتْب تب  ًكیسگی ٍ اًوجبضبت ذلیق•
 ایي هؿئلِ هٌدط ثِ ؾلتی ٍ تـییط قٌل پؿتبى قسُ ٍ هی تَاًس زضزًبى ثبقس•

 .گعاضـ قسُ اؾت% 10پبضگی تب •
ّیچ اضتجبعی ثیي اكعایف ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى ٍ گصاقتي ایوپلٌتْب گعاضـ  •

 .ًكسُ اؾت
ثبٍخَز ایي، ایي ظًبى هبًٌس ؾبیط ظًبى خوؼیت ػوَم زض هؼطو ذغط ؾطعبى پؿتبى •

ؾبل  2ّط ٍ ؾپؽ ؾبل ثؼس اظ اٍلیي خطاحی ایوپلٌت  3ّؿتٌس ٍ تَنیِ هی قَز 
 .ثطای تكریم پبضگی ایوپلٌت اًدبم قَز MRIیٌجبض 
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 عَاهل خطر هرتجط ثب ثذخیوی پعتبى

ظبلگی رخ هی دّذ 65ًیوی از ظرطبًْبی پعتبى ثعذ از : ظي ثبلا. 
 ظبلگی 12ظي هٌبرک کوتر از 
 ظبلگی 30ًَلی پبریتی یب اٍلیي حبهلگی ثعذ از 
 ظبلگی 55هٌَپبز دیرتر از 
 ظبثقِ خبًَادگی ظرطبى پعتبى ثِ خظَص قجل از هٌَپبز، ظبثقِ خبًَادگی

 ظرطبى دٍطرفِ پعتبى
تعذاد ثعتگبى درجِ اٍل هجتلا ثِ ظرطبى پعتبى ٍ ظي تشخیض ظرطبى 
 ظبثقِ خبًَادگی ظرطبى پعتبى در هرداى 
َّرهَى درهبًی یب هظرف دارٍّبی فیتَاظترٍشًی 
هظرف الکل 
 ِظبثقِ توبض ثب اشع 
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 (اداهِ)عَاهل خطر هرتجط ثب ثذخیوی پعتبى
 اكعایف ٍظى ثؼس اظ یبئؿگی•
 ؾبثوِ قرهی ؾطعبى پؿتبى•

، BRCA1, BRCA2 خْف ّبی اضثی : ٍضؼیت ّبی اضثی هطتجظ ثب ؾطعبى پؿتبى •
، ذغط اثتلا ثِ p53اتَظٍم ؿبلت، خْف لایِ ظایٌسُ زض غى )كطٍهٌی -لیؾٌسضم 

ثطاثط خوؼیت ػوَم   25ثِ ثؼس  ؾبلگی 50ؾطعبى پؿتبى، ؾبضًَم، لًَوی اظ ؾي 
، غى  PTENثیوبضی اتَظٍم ؿبلت ثَؾیلِ خْف زض غى ) ثیوبضی ًَزى ، (اؾت

ؾطًَثگط تَهَض، ًِ ؾجت ایدبز ثسذیوی ّبیی اظ خولِ تَهَض پؿتبى، ؾطعبى 
 (.كَلیٌَلاض تیطٍئیس ٍ ًبًؿط اًسٍهتط هی قَز

 ثسذیوی ّبی ّوطاُ تروساى، ًَلَى •

 زاذل هدطایی یب لَثَلاض پؿتبى  Insituپبتَلَغی هجلی هجٌی ثط آتیپی یب ؾطعبى •
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 قًَس BRCAچِ ًؿبًی ثطضؾی غًتیي اظ ًظط خْف 

اكطازی ًِ حساهل ؾِ ًلط اظ ثؿتگبى آى ّب زچبض ؾطعبى تروساى ٍ یب پؿتبى ثَزُ اًس •
 .ؾبلگی تكریم زازُ قسُ ثبقس 50ٍ ؾطعبى زض یٌی اض آًْب ظٍزتط اظ 

ّب زچبض ؾطعبى تروساى ٍ یب زضخِ اٍل یب زٍم آى اظ ثؿتگبى ًلط  زٍاكطازی ًِ •
 .اًسپؿتبى ثَزُ 

ثَزُ پؿتبى ّب زچبض ؾطعبى آى ( ّط زضخِ ای) هصًط اظ ثؿتگبى یي ًلط اكطازی ًِ  •
 .اؾت

 .ؾبلگی تكریم زازُ قسُ اؾت 50اكطازی ًِ ؾطعبى زض آى ّب هجل اظ ؾي •
 .اكطازی ًِ زض ذبًَازُ قبى ّط زٍ ًَع ؾطعبى تروساى ٍ پؿتبى زیسُ قسُ ثبقس•
•  
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 *( Gailاثعاض) اضظیبثی ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى زض عَل ػوط
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 تَطیِ ّبی عوَهی ثرای تشخیض زٍدرض ثذخیوی پعتبى

ضٍظ ثؼس اظ هبػسگی هؼبیٌِ كطزی  7-10زض ّوِ ظًبى هجل اظ یبئؿگی، زض ذلال •
 .ثبیس ثِ نَضت هٌظن اًدبم قَز( BSE)پؿتبى

 .زضظًبى یبئؿِ ایي ًبض ثِ نَضت یي ضٍظ ثبثت زض هبُ اًدبم هی قَز•
اؾت ًِ   screen-filmثْتطیي ضٍـ ثطای ؿطثبلگطی تَهَضّبی پؿتبى، هبهَگطاكی •

 .تْیِ هی قَزCC  ٍ MLOزض زًٍوبی 
 :اًسیٌبؾیًَْبی هبهَگطاكی زیدیتبل•
ثطای ًبّف توبؼ ثب اقؼِ، اهٌبى هكبٍضُ اظ ضاُ زٍض ٍ تَاًبیی زؾتٌبضی  زیدیتبلًَع •

 .ثطای تْیِ ًوبی ثْتط تكریهی اؾتلبزُ هی قَز
ؾبل ٍ ظًبًی ًِ ثبكت  50زض ظًبى ًوتط اظ  screen-filmنحت ثبلاتطًؿجت ثِ ًَع •

 .  هتطاًن پؿتبًی زاضًس
 ظًبى ؿیط یبئؿِ ٍ یب حَل ٍ حَـ یبئؿگی•
هیلی  1.86زٍظ هتَؾظ اقؼِ زض ایي ًَع ثِ اظاء ّط تهَیط ًِ ثِ پؿتبى هی ضؾس، •

 ( screen-filmهیلی گطی زض ًَع  2.38زض هوبثل )گطی 
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 هبهَگطاكی

ؾبلگی اًدبم قَز ٍ ثؼس اظ آى  75ؾبلگی ثِ نَضت ؾبلاًِ تب  40هبهَگطاكی ثبیس اظ •
زض ؾي ثیف اظ  )یٌجبض ؾبل  2-3ؾبل، ّط  4ثیكتط اظ زض نَضت اهیس ثِ ظًسگی ظًبى 

 (.  ضًٍس ضقس تَهَض ًٌس ٍ ذغط ػَز آى ًبچیع ذَاّس ثَز 75
ؾبل ظٍزتط اظ ؾي كطز قبذم ثَزُ ٍ  5-10زضظًبى گطٍُ پطذغط، آؿبظ ؿطثبلگطی •

كَانل ًَتبُ تط ثیي هبهَگطاكی ّب ٍ یب اؾتلبزُ اظ ضٍقْبی حؿبؼ تط تكریهی هثل 
MRI    ِگیطزحلوِ ّبی ذبل ثبیس هسًظط هطاض ثَؾیل. 

زض ظًبًی ًِ ػلی ضؿن یبكتِ هٌلی هبهَگطاكیي تَزُ پبثطخبیی ٍخَز زاضز، ثبیس حتوبً •
 .قَزثیَپؿی اًدبم 

هطٍ ثؼلت % 25اؾت ٍ هی تَاًس % 92ٍ ٍیػگی آى % 75حؿبؾیت هبهَگطاكی •
 .زّسؾطعبى پؿتبى ضا ًبّف 

 .قَزهبهَگطاكی ّطگع خبیگعیي ثیَپؿی ًوی •
 .اؾتهجل اظ اًدبم ثیَپؿی زاقتي یي هبهَگطاكی ضطٍضی •
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 اًذیکبظیًَْبی ظًََگرافی ثرای ارزیبثی اختلالات پعتبى

اذتلالات هبثل لوؽ تَؾظ كطز اهب حبٍی یبكتِ ّبی هجْن هبهَگطاكیي یب ؿیطهبثل •
 .قٌبؾبیی تَؾظ پعقي

 .زض ظًبًی ًِ ثبكت پؿتبًی هتطاًوی زاضًس•
 .ًكت ؾیلیٌَى ثؼس اظ ایوپلٌت•
 ؾبل، قیطزُ یب ثبضزاض 30ٍخَز تَزُ زض ظًبى ًوتط اظ •
 ثؼٌَاى ضاٌّوب ثطای اػوبل تكریهی ٍ تهَیطثطزاضی•
 (تَپط)اكتطام تَزُ ّبی ًیؿتیي اظ خبهس•
 :ًکبت هْن•
 .ؾًََگطاكی ثیف اظ هبهَگطاكی اؾتهثجت ًبشة ًتبیح •
 .  ؾًََگطاكی هبزض ثِ ًكق هیٌطًٍلؿیلیٌبؾیًَْب ًیؿت•
 .ثطای ظًبى چبم ٍ یب پؿتبًْبی ثعضٍ ًبضایی هبهَگطاكی ضا ًساضز•
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